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Uitgawe 20                                             Februarie   2011                                                        R6.00 

In hierdie uitgawe: 

 Sportdrankies: Hoeveel skop in die dop?  

 Eet op „n drafstap maak jou vet                                                                     

 Die wonder van preserveermiddels 

 Staat se 'ergste foute' 

 Vigsskok tref SA 

 Feite rondom rooivleis 

 Vroue se trane sit mans af, bevind navorsers 

 Evangelie is `n aangeleerde smaak 

 Valentynsdag: simboliek daaragter 

 Kletzkolom: Dienslewering? 

  

 

 

 

 
 

 

Kontakbesonderhede: houthoop@telkomsa.net /  0832362152 / 027 8211 669 

 

Wat `n teleurstelling: ► 

McDougallsbaai  

verloor 

 Blouvlag status! 

 
 

 

(foto:Karel du Toit) 

Drankmisbruik een van hoofredes, aldus inwoners en 

besoekers in die area. Sien ook terugvoering van mnr. Joesph Cloete, 
Munisipale Bestuurder, Port Nolloth. 

Wyn nie te koop aan persone jonger as 18 jaar nie.  

Geniet dit op `n verantwoordelike wyse. 

 Springbok Superspar 

 

Dit is belangrik om te registreer.  

Jy is belangrik vir die DA. 

Jou stem is belangrik vir die DA. 

mailto:houthoop@telkomsa.net
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Geestelike voedsel 

 
(Dr.K.Victor) 
 

Wouldn't life be worth the living, wouldn’t dreams be 
coming true…if we kept the Christmas spirit all the whole 

year through?   
 

Oordenking 

2 

Never heard it put quite like this before  

RECALL NOTICE: 

The Maker of all human beings (GOD) is recalling all 
units manufactured, regardless of make or year, due 
to a serious defect in the primary and central 
component of the heart. 
This is due to a malfunction in the original prototype 
units‘ code named Adam and Eve, resulting in the 
reproduction of the same defect in all subsequent 
units. This defect has been technically termed "Sub-
sequential Internal Non-Morality," or more commonly 
known as S.I.N., as it is primarily expressed.  
Some of the symptoms include:  
1. Loss of direction  
2. Foul vocal emissions  
3. Amnesia of origin  
4. Lack of peace and joy  
5. Selfish or violent behavior  
6. Depression or confusion in the mental component  
7. Fearfulness  
8. Idolatry  
9. Rebellion  
The Manufacturer, who is neither liable nor at fault for 
this defect, is providing factory-authorized repair and 
service free of charge to correct this defect.  
The Repair Technician, JESUS, has most generously 
offered to bear the entire burden of the staggering 
cost of these repairs. There is no additional fee 
required. The number to call for repair in all areas is: 
P-R-A-Y-E-R.  
Once connected, please upload your burden of SIN 
through the REPENTANCE procedure. Next, 
download ATONEMENT from the Repair Technician, 
Jesus, into the heart component.  
No matter how big or small the SIN defect is, Jesus 
will replace it with:  
1. Love  
2. Joy  
3. Peace  
4. Patience  
5. Kindness  
6. Goodness  
7. Faithfulness  
8. Gentleness  
9. Self control  
Please see the operating manual, the B.I.B.L.E. 
(Basic Instructions Before Leaving Earth) for further 
details on the use of these fixes.  
WARNING: Continuing to operate the human being 
unit without correction voids any manufacturer 
warranties, exposing the unit to dangers and 
problems too numerous to list and will result in the 
human unit being permanently impounded. For free 
emergency service, call on Jesus.  
DANGER: The human being units not responding 
to this recall action will have to be scrapped in 
the furnace. The SIN defect will not be permitted 
to enter Heaven so as to prevent contamination 
of that facility. Thank you for your attention!  
- GOD  
  
P.S. Please assist where possible by notifying others 
of this important recall notice and you may contact 
the Father any time by 'Knee mail'!   
Because He Lives! 

In hierdie jaar gaan daar dae kom, dat jy moedeloos gaan voel. Ek praat van 
daardie gevoel wat jou totaal oorweldig en jy voel asof alles en almal teen 
jou is. Niks loop reg nie. Die droogte en swak pryse wat die boere 
byvoorbeeld vir hulle vee kry, is ook nie juis bevorderlik nie.  
En hierdie moedeloosheid steek ook dikwels sy kop uit in jou geloofslewe. 
Dit voel asof jy op ‗n laagtepunt is. Jy probeer die Bybel  lees, maar dit is 
asof die letters en woorde deurmekaar gespoel is. Wat jy lees, maak 
eenvoudig nie sin nie. Jy verstaan niks van wat jy lees nie. En as jy bid, dan 
klink dit asof jy in ‗n groot grot is waar al jou woorde soos eggo‘s na jou toe 
terugkom.  
Jy voel om soos die digter van Psalm 10 uit te roep: Waarom staan U so ver 
weg, Here?  So buite hoorafstand. So asof U niks met my te doen wil hê nie. 
Waarom ignoreer die Here my asof ek nie bestaan nie?  
In Psalm 9 het Dawid met dieselfde saak gestoei. Maar in die proses het hy 
een groot waarheid ontdek en dit vasgegryp: Die Here is altyd op sy troon 
(vers 8). Hy leef. Hy regeer steeds, al lyk dit nie so nie. Hy is steeds in 
beheer van die situasie. Niemand het Hom onttroon nie. Hy is nie met ‗n 
staatsgreep of algemene verkiesing deur ‗n ander heerser vervang nie, al is 
daar baie mense wat Hom nie as Here erken en aanvaar nie. 
Maar Dawid het ook verder ontdek: Vir die mens wat in gevaar verkeer, is 
hierdie Here ‗n toevlug. In tye van nood, is Hy ‗n skuilplek waarheen die 
mens sy toevlug kan neem. Daarop kan ons maar reken. Ons sal nie voor 
dooiemansdeur te staan kom nie. Hy sal Hom nie doof hou vir ons noodroep 
nie. Want die behoeftiges word nie vergeet nie. Die verwagtinge en hoop 
van die wat in nood verkeer, sal nie vrugteloos wees nie.  
In 2011 kan ons maar onsself aan sy sorg toevertrou. Ons kan Hom volledig 
met alles vertrou. Hy het nie verander nie. Hy sit steeds op die troon. Hy is 
steeds in beheer – ook van my klein lewetjie 

Rom 12:2 - En word nie aan hierdie wêreld gelykvormig nie, maar 

word verander deur die vernuwing van julle gemoed, sodat julle kan 

beproef wat die goeie en welgevallige en volmaakte wil van God is.  

 

Our true wealth is the 

good we do in this 

world. None of us has 

faith unless we desire 

for our neighbors 

what we desire for 

ourselves. 

Wat maak jou anders? 

Jesus se vraag aan sy dissipels tweeduisend jaar gelede is steeds ŉ brandende vraag 
vir moderne gelowiges. As Christene behoort ons so ŉ besondere houding teenoor die 
lewe te weerspieël, dat dit ons onderskei van die res van die gemeenskap. In ons 
gedagtes behoort ons pal Jesus se vraag aan sy dissipels in ons ore te hoor:  
Wat maak jou anders? 

Die meeste van ons kom waarskynlik nie gereeld te staan voor ingrypende etiese 
kwessies soos die toepassing van reg en geregtigheid, besluite oor die berging van 
radioaktiewe afval, of besluite oor lewe en dood nie.Ons kom egter gedurig te staan 
voor etiese kwessies in die kleine soos: Is ek ŉ man of vrou van my woord? Hoe tree 
ek op by die werk of by die kantoorpartytjies? Hoe behandel ek my huishulp, die 
bedelaar langs die pad en ander hulpbehoewendes? Waaraan bestee ek my geld? 
Wat leer ek my kinders oor eerlikheid, betroubaarheid en regverdigheid? Hoe tree ek 
op teenoor my bejaarde ouers, sowel as die vreemdeling in my poorte? Strook my dit 
wat ek sê ek glo met dit wat ek uitleef? Wat doen ek anders as al die ander? 
Hoe lyk jou geestelike etiket en goeie maniere? 

Eeue gelede het die Heilige Fransiskus van Assisi iets hiervan begryp toe hy die 
hande en gesig van ŉ bedelaar gesoen het , terwyl hy ŉ muntstuk in sy hande plaas. 
Hy het nie net vir die melaatses kos gegee nie, maar ook hulle sere verbind.  
Om as Christen anders te wees beteken om maniere te vind om jou siel te deel 
met die wêreld. 
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Algemene Pitkos 
Nuwe aapspesie nies baie as 

dit reën                                     

‘n Nuwe spesie stompneus-aap is onlangs in ‘n 
dig beboste, afgeleë gebied in die noorde van 
Mianmar ontdek. 
Die voortbestaan van dié unieke ape, waarvan 
daar na raming maar tussen 260 en 330 is, word 
egter deur houtkappery en ‘n beoogde Chinese 
damprojek bedreig.Die ontdekking volg kort op  
die hakke van nuwe navorsing, wat daarop dui, 
dat ‘n vyfde van alle dierspesies ter wêreld 
bedreig word. 
Jagters in Mianmar se Kachin-deelstaat het aan 
wetenskaplikes gesê die sogenaamde Mianmar-
stompneus-aap is maklik om in die reën op te 
spoor, omdat die reënwater maklik by hul 
kenmerkende neusgate indrup en hulle gevolglik 
baie in die reën nies. 
Geen foto‘s is nog van dié ape geneem nie. 
Mianmar-stompneus-ape is swart met lang sterte, 
wit baarde, wit hare op die ore en kenmerkende 
plat neuse.Hulle is volgens wetenskaplikes, wat ‘n 
karkas en vier skedels van die ape bestudeer het, 
anders as die reeds bekende stompneus-ape van 
Viëtnam en China. 
―Dit is ongewoon om deesdae nog na ‘n afgeleë 
gebied te reis en ‘n aap te ontdek wat anders as 
enige ander aap ter wêreld lyk,‖ het dr. Thomas 
Geiss-mann van die Universiteit van Zürich-Irchel, 
hoof-outeur van die studie, gesê. 
Hy meen dié ape, wat ‘n gebied van 270km² 
bewoon, word kritiek bedreig. 
―Jag en druk op die ape se habitat sal oor die 
volgende paar jaar toeneem soos wat die 
damkonstruksie daar, uitgebreide houtkappery en 
die aanlê van paaie vorder,‖ het Geissmann in die 
onlangse American Journal of Primatology 
geskryf. 
Dr. Frank Momberg, ‘n lid van Fauna en Flora 
Internasionaal en ‘n mede-outeur van die studie, 
het gesê die toekoms van die ape lê in Chinese 
hande. 
Volgens hom moet die maatskappy China Power 
Investment Corp., wat die konstruksie van die 
dam behartig, stappe doen om die habitat en 
ekologie in die gebied te bewaar. 
‘n Afsonderlike studie wat pas in die joernaal 
Science gepubliseer is en vandeesweek op ‘n 
konferensie van die Verenigde Nasies (VN) in 
Nagoya in Japan bespreek is, het bevind faktore 
soos die uitkap van woude, die uitbreiding van 
stede, besoedeling en klimaatsverandering dra by 
tot ‘n wêreldwye toename in die uitsterf van 
dierspesies. 
‘n Vyfde van alle dierspesies word volgens dié 
studie, wat deur 170 wetenskaplikes uitgevoer is, 
bedreig. 
Daar word beweer 50 spesies soogdiere, voëls en 
amfibiese diere sterf jaarliks uit. 
 

Sportdrankies: Hoeveel skop in die dop? 
 
Gee een sportdrankie meer energie as 'n ander? Waarna moet 'n mens oplet? 
 
Die regte koolhidraat: Drankies wat glukose bevat, lewer vinniger energie as dié wat 

fruktose bevat, omdat fruktose eers in die lewer omgeskakel moet word na glukose. 
Glukosepolimere - wat nie 'n drankie so soet maak nie - word selfs nog vinniger 
geabsorbeer as glukose. Drankies met glukose, asook 'n goeie konsentrasie natrium, 
kalium en chloried, het drie voordele bó die drink van water: die glukose verhoed dat die 
bloedsuikervlak laag daal en gee kitsenergie en die elektroliete help dat meer vloeistof 
deur die liggaam geabsorbeer word as in die geval van water.  
Hoeveel koolhidrate vir energie: 'n Drankie moet minstens 6 - 10g glukose per 100ml 
vloeistof bevat om voldoende energie te verskaf vir mense wat langer as 'n uur oefen. Die 
liggaam absorbeer koolhidrate teen 'n maksimumtempo van 1g/minuuut en kan dus 
maksimaal 60g/uur absorbeer. Drankies wat minder as 6g glukose/100ml bevat, sal te min 
energie verskaf vir diegene wat ‗n uur oefen, en met meer as 10g glukose/100ml word die 
glukose deels nie geabsobeer nie.  
Wanneer? Mense wat oefen - of hulle 'n uur oefen of twee ure - moet liefs die 
energiedrankies binne die eerste halfuur van oefening inneem sodat die drankies kans het 
om te begin werk. Diegene wat twee ure lank oefen, moenie die drankies eers ná 'n uur 
drink as hulle begin ontwater nie en dadelik kistenergie verwag nie. Dit duur 'n rukkie 
voordat die glukose geabsorbeer word, en nog langer voordat fruktose se energie 
beskikbaar word.  
Elektroliete: Natrium, chloried en kalium is die belangrikste elektroliete. Hoewel sommige 

mense glo dat spierkrampe die gevolg is van 'n magnesiumtekort, is die wetenskaplike 
bewyse nog nie voldoende om dié stelling 'n voldonge feit te maak nie.  
Vitamiene in energiedrankies gee nie kitsenergie nie, maar kan help, veral as jy die dag 

nie gesond geëet het nie. 'n Vitamienpil of -bruistablet is egter 'n goedkoper opsie vir 
vitamien-aanvullings.  
Kafeïen is 'n stimulant wat jou brein wakkerder maak en energiek laat voel. Kafeïen 

versnel die verbranding van vet in die liggaam. Die Suid-Amerikaanse bestanddeel 
guaraná is soortgelyk aan kafeïen. Taurien: ‗n Groot ophef word in sommige kringe 
gemaak van dié aminosuur wat volgens sommige wetenskaplikes moegheid beveg. Meer 
studies is egter nodig om dié aansprake te bewys.  
Powerade - Voldoende koolhidrate in kitsenergie-vorm en die regte elektroliete vir goeie 

absorbsie van vloeistof.  
Energade - Voldoende koolhidrate in kitsenergievorm en voldoende elektroliete vir vinnige 

vloeistof-absorbsie. 
ESR - Baie (te veel om te absorbeer) koolhidrate in kitsenergie-vorm. 
Cytomax - Dit bevat genoeg kitsenergie-koolhidrate, en meer elektroliete. Die absorbsie 

van glukose en vloeistof is danksy dié hoë elektrolietkonsentrasie baie goed.  
Isostar - Die produk kan verkry word in vloeistofvorm of die poeier kan teen die verlangde 

konsentrasie met water gemeng word. Genoeg kitsenergie-koolhidrate.  
Fastfuel - Die verbruiker kan self die poeierdrankie meng en dus die konsentrasie glukose 

en elektroliete beheer sonder dat die drankie te soet word. Dié poeier word ook gebruik vir 
koolhidraat-belading vóór 'n energietappende langafstand-sportgebeurtenis soos 'n 
marathon of fietstoer.  
Red Bull - Red Bull bevat voldoende koolhidrate, asook B-vitamiene, kafeïen en taurien. 'n 

Mens kan netsoveel B-vitamiene inneem deur 'n volgraantoebroodjie te eet of 'n 
multivitamien-pil te sluk. 'n Blikkie Red Bull bevat soveel kafeïen soos drie tot vier koppies 
koffie. Taurien beveg moontlik moegheid.  
Slotsom 

Indien jy kitsenergie soek, kies 'n drankie met meer as 6g/100ml glukose of 
glukosepolimere, en voldoende natrium, chloried en kalium vir goeie vloeistof-absorbsie.  -
Health24 

 

"Faith is what allows us to declare in 
confidence that God is with us no matter 

what happens." 

2 February: 

World Wetlands Day 

21 February: 

International Mother 
Language Day 

Don`t follow anyone who is not going anywhere…. 
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Does your star sign 

predict the car you'll 

drive?      Purchasing a car is 

often a combination of practicality and 
aesthetics, depending on your lifestyle.  
The reasons behind choosing the 
specific make and model are manifold. 
Is the car big enough to ferry you and 
your entire brood around town? Is the 
car fuel-efficient? Is it safe?  Does it fit 
into your budget? 
However, an added dimension has 
been found to influence one‘s choice 
of vehicle, and that is … Astrology. 
A lighthearted survey conducted by 
Carcraft found that one‘s star sign may 
affect car buying decisions. The 
survey found that Aries drivers tend to 
go for something flashy and sporty, 
whereas Sagittarians prefer something 
to accommodate their sense of 
adventure, such as a 4x4. 
According to Carcraft, Aquarians 
apparently like something that is fun, 
small and quirky, such as a Mini. 
However, a survey carried out among 
South African female motorists in their 
30s found that one‘s star sign has very 
little to do with a vehicle-purchasing 
decision. 
According to Robyn Farrell, managing 
director of 1st for Women Insurance, 
every respondent, without exception, 
announced that her star sign was of 
absolutely no concern when selecting 
a car to buy. 
Features such as the perceived safety 
of the vehicle, its price, power-
steering, airbags, central locking, 
electric windows, boot space and fuel 
economy, were found to be extremely 
important when determining what car 
to buy. 
―Although this survey showed that 
most South Africans do not take their 
star signs into account when selecting 
which car to buy, it does reveal that 
women think very carefully about 
important issues, such as safety, when 
making a purchase decision,‖ Farrell 
says.  
In fact, research shows that women 
regard safety as the chief 
consideration when deciding on a 
brand of vehicle to purchase, Farrell 
adds.He says some key safety 
considerations women should be 
aware of when purchasing a car 
include factors such as an airbag 
system, Antilock braking system 
(ABS), Stability control and Child 
safety-seat compatibility. 
―What is evident is that women most 
often value safety when it comes to 
purchasing a vehicle. And, a safer 
vehicle means a safer and more 
pleasant overall driving experience,‖ 
concludes Farrell. (TVW) 
 

 

FEITE RONDOM ROOIVLEIS 

 Rooivleis is 'n proteïenbron van hoë 
biologiese waarde, wat ryk is aan 
essensiële aminosure (boustene van die 
liggaam.) 

 Met sy aminosuurprofiel, kan dit die ruggraat 
vorm van 'n hoëproteïen dieet vir 
gewigsverlies.  

 Rooivleisinname is noodsaaklik in die dieet 
van 'n borsvoedende vrou.  Taurine is 'n 
essensiële aminosuur vir pasgebore babas 
en dit word dus deur moedersmelk 
ingeneem.   

 Rooivleis is 'n uitstekende bron van yster en 
word makliker deur die liggaam 
geabsorbeer as plantaardige yster.  

 Rooivleis is 'n uitstekende bron van sink en 
word beskou as 'n belangrike mikro-
voedingstof vir babas en jong kinders.  

 Rooivleis is 'n goeie bron van die 
antioksidant Selenium wat 'n beskermende 
funksie vervul teen koronêre hartvatsiektes 
en kanker.  

 Ander mikrovoeding-stowwe soos koper, 
magnesium, kobalt, fosfor, chroom en nikkel 
word ook in rooivleis aangetref.  

 Vitamien B12 kom net in voedsel van dierlike 
oorsprong voor en rooivleis is 'n goeie bron 
van die belangrikste  B-vitamines.  

 Bloedcholesterol word verhoog deur die 
inname van vet en nie deur die inname 
van maer rooivleis nie.  

 Rooivleis bevat betekenisvolle hoeveelhede 
poli-onversadigde vette en is 'n ryk bron van 
mono-onversadigde vette. Versadigde vette 
kom meestal in vetweefsel voor, wat maklik 
afgesny kan word. 

 Rooivleis bevat Gekonjugeerde 
Linoleïensuur (CLA).  CLA is 'n vetsuur wat 
kankerwerende en cholesterol verlagende 
eienskappe besit en ook gewigsverlies 
bevorder.  

 Orgaanvleis (lewer en niertjies) is ryk 
bronne van pantoteensuur en foliënsuur.  
Lewer is ook 'n goeie bron van Vitamien A.  
 

Half our life is spent 
trying to find something 
to do with the time we 

have rushed through life 
trying to save. 

 

 

◄? 
Jana Agenbag van 

Kleinzee op haar 
―motorfiets‖.► 

 
Hug your kids at 
home, but belt 

them in the car. 

Nie haastig nie!                                              
―Ek is ‗n baie rustige bestuurder wat eerder 
laat op ‗n plek aankom as nooit. Daarom, dat 
ek betyds van my huis af vertrek. En ek het 
ook geleer, dat die belangrikste vereiste vir 
motorbestuur geduld is. Ek glo mos, dat ek 

niks kan verander aan ‗n situasie waaroor ek 
geen beheer het nie.Om saam met iemand 
anders te ry, is vir my in die meeste gevalle ‗n 
nagmerrie. Veral as daardie persoon se 
bestuurstyl anders as myne is. Jy kry mos 
bestuurders wat afjaag op die stopstraat,of 
robot en op die laaste nippertjie rem trap.  
Oom Gerrie het my geleer, dat ‗n mens so 
moet rem, dat die passasiers nie vorentoe 
beweeg nie. En buitendien spaar jy ook jou 
motor se remskoene en bande deur stadig te 
stop. So van saamry met ander gepraat.       
Dit laat my dink aan die keer toe een van die 
kerk se sinodes in Kaapstad gesit het. Die 
predikante wat binne ‗n radius van ongeveer 
50 kilometer vanaf Kaapstad gewoon het, het 
beurte gemaak om elke dag in Kaap toe te ry. 
So ook die leraars van Wellington. Johan 
Gebhardt en ds Langpiet Raubenheimer 
(beide nie meer met ons nie) het so beurte 
gemaak. Net so terloops, oom Piet was 
getroud met wyle Louis Louw, destyds van die 
Burger, se suster. As dit die dag oom Piet se 
beurt was, het Johan, so word dit my vertel, 
maar vooraf ‗n kalmeerpilletjie gedrink.        
Die betrokke oggend was dit oom Piet se 
beurt om te ry. En dit was Vrydag en die 
verkeer was maar straf. Johan se kuite was 
later styf en seer van die aanmekaar remtrap. 
Hy was gespanne soos ‗n kitaarsnaar en sy 
mond kurkdroog.Oom Piet kom dit toe later 
agter, dat sy jonger kollega baie op sy 
senuwees is. Oom Piet maak toe die 
opmerking: Johan, maar is jy dan nie gereed 
om te gaan nie?Johan antwoord dadelik: Nee, 
oom Piet, ek is beslis gereed om te gaan, 
maar ek is wragtig nie haastig nie !  (K.Victor 
se blog-Hoe ry die boere sit-sit so) 

      

                                                          

                                                

 
 Die teëspoed sif die 

vriende uit wat die voor-

spoed geoes het. 

~ C.J. Langenhoven 

 

It takes 8,460 bolts to 
assemble an automobile, and 
one nut to scatter it all over 

the road.  
Foto: Karel du Toit-     Boesmanland 

Don't join dangerous cults: 
Practice safe sects! 
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Melaatsheid sterf uit                        

Dié antieke siekte is glad nie meer die monster wat dit 

eeue gelede was nie.           
Die moderne mens het eintlik geen kennis of blootstelling meer aan 
melaatsheid nie – vir baie is dit net ‗n siekte waarvan in ou geskrifte 
gelees word. Tog is dié siekte, hoewel in baie beperkte getalle, steeds 
vandag in omloop, maar dit is glad nie meer die monster wat dit eeue 
gelede was nie. Wêreldmelaatsheidsdag, op 31 Januarie, wil nou 

juis die boodskap uitdra ,dat melaatsheid geneesbaar is en besig is 
om uitgewis te word.Melaatsheid is ‗n siekte wat die mensdom sedert 
die antieke tye teister, soos byvoorbeeld Naäman in die Ou 
Testament. In dié tyd is melaatses tot buite die stadspoorte verban 
waar hulle vir kos en aalmoese moes bedel en gewoonlik daar van 
hongerte en blootstelling aan die natuurelemente gesterf het. Selfs tot 
so onlangs soos 1931 is melaatses in Suid-Afrika na Robbeneiland 
aan die Kaapse-kus verban. Ironies genoeg weet die mediese 
wetenskap vandag, dat melaatsheid glad nie só hoogs aansteeklik en 
vreesaanjaend is soos wat mense destyds gedink het nie.Die siekte 
word veroorsaak deur ‗n bakterie en dit versprei wanneer lyers nies of 
hoes. Dit beskadig die vel en senuwees en veroorsaak verwronge 
ledemate en gevoelloosheid wat pasiënte meer geneig tot beserings 
maak. Tog is die meeste mense immuun teen hierdie siekte. 
Wanneer ‗n pasiënt onder behandeling is, is dit glad nie meer 
aansteeklik nie. Dit neem wel lank om te inkubeer en dit duur tussen 
vyf en 20 jaar vir die simptome om te wys. Die groot gevaar van 
melaatsheid is die skade wat dit aanrig wanneer dit nie behandel word 
nie. Dit is behandelbaar met veelvuldige medisyne terapie. Hierdie 
medisyne is sedert 1995 verniet beskikbaar gemaak deur die Wêreld 
Gesondheidsorganisasie (WGO) 
Melaatsheid vandag 

Die organisasie Sending aan die Melaatses in Suider-Afrika, het ten 
doel om melaatsheid heeltemal uit te wis. Volgens Peter Laubscher 
van dié organisasie is daar tans ongeveer 3 000 Suid-Afrikaners wat 

lyers is en jaarliks word sowat 60 nuwe gevalle aangemeld. 
Deel van hul werk is om die wanpersepsies rondom die siekte in die 
gemeenskap die hoof te bied. Mense moet weet ,dat melaatsheid 
genees kan word en eerder as om dit te vrees, moet dit behandel 
word. Verder is dit belangrik om te weet dat melaatsheid versprei as 
gevolg van ‗n bakteriese infeksie en die pasiënt is nie vervloek nie. 
Daar is geen rede om mense met melaatsheid te isoleer nie, hulle kan 
tydens die behandeling steeds by hul families woon en aktief wees in 
die gemeenskap. 
Uit navorsing wat deur die WGO met 121 lande gedoen is blyk dit, dat 
die voorkoms van melaatsheid beslis afneem. Aan die begin van 2009 
was daar 213 036 gerapporteerde gevalle waar dit in 2008 op 249 007 
gestaan het. Lande waar daar steeds groot hoeveelhede voorvalle 
voorkom, is Angola, Brasilië, Demokratiese Republiek van Congo, 
Madagaskar, Mosambiek, Nepal en Tanzanië. 
Interessante feite 

* In die afgelope 20 jaar is meer as 14 miljoen melaatse pasiënte 
genees, 4 miljoen sedert 2000. 
* Die voorkoms van die siekte het met 90% gedaal: van 21.1 uit 10 
000 mense tot 1 uit 10 000 mense in 2000. 
* Melaatsheid is in 119 van die 122 lande waar dit in 1985 as 
gesondheidskrisis geïdentifiseer is, geëlimineer. 
* Tot op hede is daar nog geen weerstandigheid teen die veelvoudige 
behandeling wat gevolg word nie.                                          
(R.Myburgh-e-wêreld) 

 

Vroue se trane sit mans af, bevind 
navorsers ‘n Man hoef slegs ‘n vrou se trane te ruik – selfs 

al is sy nie teenwoordig nie – om sy aangetrokkenheid teenoor haar 
te verlaag. 
Trane bevat chemiese seine. Navorsers in Israel het bevind wanneer 
mense huil, stuur hulle emosionele seine uit en van dié seine is 
chemies in die trane geënkodeer. 
Die navorsers het spesifiek bevind, dat wanneer mans ‘n vrou se 
trane ruik, dit seksuele opwekking by hulle verlaag, het die 
Weizmann-instituut van Wetenskap in Rehovot, Israel, vandeesweek 
bekend gemaak. 
Luidens ‘n verklaring deur die instituut skei mense, soos die meeste 
diere, verskeie chemiese verbindings in liggaamsvloeistowwe af wat 
subtiele boodskappe aan ander stuur. 
In ‘n aantal studies die afgelope paar jaar is byvoorbeeld bevind ,dat 
stowwe in menslike sweet ‘n reeks van emosionele en ander seine na 
ander mense kan stuur. 
―Maar trane is reukloos,‖ sê die instituut. 
Navorsers by die instituut se neurobiologie-departement het die trane 
verkry van vroue wat na hartseer rolprente in ‘n afgesonderde kamer 
gekyk het. 
Mans het aan dié trane geruik. In ‘n eksperiment is bevind, daar was 
‘n duidelike verlaging in testosteroon, ‘n hormoon wat met seksuele 
opwekking verband hou.  
Die mans se breinaktiwiteit is ook bestudeer. Nadat die mans aan 
trane geruik het, het breinskanderings ‘n groot verlaging in aktiwiteit in 
die breindele vir seksuele opwekking getoon. 
Die instituut sê die studie lewer talle interessante vrae op.  
Van die vrae is watter chemiese stof betrokke is, of vroue se trane 
van mans s‘n verskil en of verskillende emosionele situasies 
verskillende seine meebring. Daar is ook vrae oor kinders se trane. 
―Die studie bevestig die idee dat menslike chemiese seine – selfs dié 
waarvan ons nie weet nie – die gedrag van ander beïnvloed.‖ 
(News24/J.Versluis0 

 

‟n Traanskenker. 

Dié vrou kyk na 
hartseer flieks, sodat 
haar trane vir 
navorsing in ’n 
botteltjie opgevang 

kan word. (Foto: AP) 

 
‘n Lugfoto van ‘n natuurlike meer  wat deur ‘n fontein gevoed 
word in die Amasone-kom naby Manaus in Brasilië. Foto: 
REUTERS 

 

Familie is 
belangrik! 

Families are like fudge... mostly 

sweet with a few nuts. 

To ignore the facts, does not 
change the facts. 

http://www.leprosymission.co.za/


6 

 

6 

 4 

Eet op ‘n drafstap maak  jou vet  
 Is jou motor besaai met lekkergoedpapiere en 
ongebruikte tamatiesouspakkies?  
Die volgende keer wanneer jy ‗n pastei of ‗n pakkie 
skyfies in die ry probeer afsluk, dink weer. 
Een van die redes vir die kollektiewe gewigstoename 
onder Amerikaners, volgens dieetkundiges wat ‗n rede 
vir die vetsugpandemie probeer vind, is die feit dat eet in 
publieke plekke vir die samelewing aanvaarbaar geword 
het. Bykans die helfte van kos wat by kitskosrestaurante 
bestel word, word by deurry-restaurante bestel. 
Die Europese dieetkundiges het aan die webtuiste Your 
Advisor gesê, hulle is verstom dat Amerikaners 

voortdurend kou op straat – en selfs in museums en in 
die kerk. Die suksesvolste boekwinkels verkoop 
cappuccino, terwyl jy tussen die boekrakke rondsnuffel. 
Die redakteur van die tydskrif Food Arts skryf dié eetstyl 

toe aan die dra van waterbottels deur die jappies in die 
jare tagtig. Volgens die dieetkundiges is eet op ‗n 
drafstap nie bevorderlik vir porsiebeheer of goeie 
spysvertering nie. Peuselhappies word nie in berekening 
gebring nie en verteenwoordig oortollige 
kilojoules.(Burger) 
 

Proper foot care for diabetics 
Diabetes is a result of too much glucose in the blood and 
this high blood glucose, also called blood sugar, can 
damage many parts of the body - particularly the blood 
vessels and nerves. 
"Because of nerve damage or poor blood-flow, people 
with diabetes are often plagued with a number of 
different foot problems. Even ordinary problems can get 
worse and lead to serious complications like ulceration 
and gangrene," says Mankgabane Morwape a podiatrist 
at Clinix Naledi-Nkanyezi Private Hospital. 
According to Morwape people with nerve damage in their 
legs or feet might not feel pain, heat or cold in their legs 
or feet. 
"A sore or cut might get worse because you are unaware 
that it is even there. Additionally, poor blood flow means 
that if you do get a sore or infection, it takes much longer 
to heal,". 
As a result of this diabetics should take special care of 
their feet and consult a podiatrist if there are any 
problems, advises Mankgabane . A podiatrist is a health 
professional who is trained to deal with the prevention, 
diagnosis and treatment of foot and related lower-limb 
conditions. Most people can prevent any serious foot 
problem by following some simple steps. 
Foot care tips for diabetics include the following: 

Inspect your feet every day and seek care early if you do 
get a foot injury. Make sure your health care provider 
completes a full foot exam at least once a year - more 
often if you have foot problems. 
When inspecting your feet, look out for red spots, cuts, 
swelling, blisters, corns and calluses. 
Wash your feet every day and dry them carefully, 
especially beween the toes. 
Keep your feet moisturised by applying foot cream on 
the tops and bottoms of your feet - but NOT between the 
toes.Cut your toenails straight across - don‘t cut in the 
corners. Avoid using corn plasters or any sharp objects 
to remove corns and calluses. Always wear closed 
shoes and don‘t go barefoot. Always wear pure cotton 
socks or stockings to avoid blisters. 

 

Die wonder van preserveermiddels 
 'n Amerikaanse ouma het verlede week 
voedingskundiges en liefhebbers van kitskos laat 
regop sit met haar bevinding dat 'n hamburger 
van 'n bekende internasionale kettinggroep na 'n 
jaar steeds geen tekens van verrotting toon nie. 
"Dit is 'n bewys, dat dit soveel kunsmatige 
bestanddele en preserveermiddels bevat dat dit 
beslis nie goed vir kinders kan wees nie," sê 
sy.Mev. Joann Bruso (68) van Denver, Colorado, 
se eksperiment het presies 'n jaar gelede begin 
toe sy 'n hamburger van 'n kettinggroep onbedek 
op haar kombuisvensterbank laat staan het om te 
sien hoe gou dit verrot. Geen verrotting het egter 
ingetree nie en dit lyk vandag amper nog net so 
smaaklik soos 'n jaar gelede."Selfs vlieë en ander 
insekte is glad nie daardeur aangelok nie," sê sy. 
"As vlieë dit nie eers wil eet nie en mikrobes nie 
daarin slaag om dit te laat ontbind nie, beteken dit 
dat 'n mens se liggaam dit ook nie behoorlik sal 

kan verteer en die voedingstowwe sal kan 
opneem nie," is haar mening.Die kitskos-
groep het op haar navraag erken dat hul 
hamburgers en broodrolletjies sekere 
presserveermiddels bevat om te keer dat dit 
gou sleg word en dat chemikalieë ook 
gebruik word om die skyfies langer hul kleur 
te laat behou, maar sê al die middels is deur 
die Amerikaanse gesondheidsowerhede 
goedgekeur en nie skadelik vir menslike 
inname nie."Dit mag so wees, maar ek sal 
twee keer dink, voordat ek weer daarvan vir 
my agt kleinkinders gee om te eet," sê mev. 
Bruso. 
 

Do not ask the Lord to guide your 
footsteps, if you are not willing to 

move your feet. 

 Nuwe wyn in ou 

sakke                        
Skriflesing: Luk 5:37 

 En niemand gooi nuwe wyn in ou 
leersakke nie; anders sal die 
nuwe wyn die sakke skeur en dit 
sal uitloop en die sakke sal 
vergaan. 38: Maar nuwe wyn 
moet in nuwe sakke gegooi word 
en altwee word saam behou.  
39: En niemand wat ou wyn 
gedrink het, wil dadelik nuwe hê 
nie; want hy sê: Die oue is beter.  
 
Het jy geweet? Die grootste soogdier is die blouwalvis.Die swaarste op rekord 

het 1760 792 kg geweeg! `n Blouwalvis is so groot, dat 2 rugbyspanne op sy tong 
kan staan. 

 

Rekord bedrag vir 
tuna 
‘n Blouvin-tuna het  op 6/1/2011 
vir ‘n rekord  ¥ 32,49 miljoen 
(ongeveer R 2,67 miljoen) 
verkoop by die Tsukiji-vismark in 
Tokio, Japan se eerste veiling van 
die nuwe jaar. 
Die 342 kg tuna het die hoogste 
prys behaal sedert rekordhouding 
begin het in 1999 – sowat            
R 7 807 per kg. 
Die reuse vis is aan die kus van 
Japan se noordelikste eiland 
gevang en is gesamentlik gekoop 
deur ‘n sushi restaurant in Tokio 
se luukse Ginza-distrik en die 
Hong Kong sushi restaurateur 
Ricky Cheng. Sushi is Japan se 
nasionale dis en die land is die 
grootste verbruiker van blouvin-
tuna. 
Die tipe veilings vind plaas in 
weerwil van die WWF se versoek 
aan Japan om op te hou blouvin-
tuna eet, tot en met die spesie se 
getalle gestabiliseer het. Die 
Japanese eet omtrent driekwart 
van die wêreld se blouvin-tuna. 
Die blouvin-tuna bevolking in die 
Middellandse See het reeds met 
meer as twee derdes gedaal. 
Blouvin-tuna uit die streek word 
steeds onwettig gevang vir uitvoer 
na Japan. 

 

"I do not run without a goal. I fight 
like a boxer who is hitting 

something—not just the air."           
(1 Corinthians 9:26) 

Dis steeds gebruik onder die herders in 

Oosterse lande om hul wyn- of watersakke 

uit ‗n hele skaap- of bokvel te maak. Hulle 

vat nie glas of plastiekbottels in die 

woestyn in nie, maar sagte velsakke wat 

op die kameel se rug kan vaskom of oor 

die skouer hang. Een sak vol water hou 

lank. As die wynsak vars ongegiste wyn 

inkry, strek dit soos die wyn fermenteer. 

Dit word ook broos en hard. As mens 

nuwe wyn ingooi wat weer moet gis, kan 

die sak nie uitsit nie. En die sak sal bars. 

Beide gaan verlore. 
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♥♥♥ VALENTYNSDAG - 14 FEBRUARIE ♥♥♥ 
Die simboliese betekenis daaragter 

Baie feeste en geleenthede van vandag word gevier op 'n wyse wat ons aangeleer het en met die gepaardgaande simboliek, sonder dat 
ons weet waaroor dit gaan en terwyl die oorspronklike betekenis lank reeds vergete is. Die vraag is nou: waar en wanneer is daar begin 
met die viering van Valentynsdag en waar kom al die gepaardgaande simboliek vandaan? 
St Valantyn's Day het in Rome die naam Lupercalia gehad. In ooreenstemming met so baie ander feeste, lê die wortels daarvan vierkantig in die 
antieke songodaanbidding en vrugbaarheidkultus - die mistieke Babiloniese godsdiens. Byna alle Romeinse feeste het hulle oorsprong in die ou 
Babilonië gehad en dit was afgodsfeeste. In Babilonië is die son aanbid as die vernaamste van al die gode wat met vrugbaarheid en 
voortplanting te doen gehad het. Die Valentynsfees is gehou op die 14de en 15de dag van Februarie. Voor die hooffees was verskeie bokke en 
ook 'n hond geoffer. Die priesters het dan met rieme, uit die diere se velle gesny, genaamd Februa (vandaar die naam Februarie) die meisies 
agterna gesit. 'n Hou op die naakte agterstewe van 'n meisie met een van die rieme was veronderstel om haar dan vrugbaar te maak. Verskeie 
verwysings word gevind aangaande hierdie vorm van aanbidding van die god van vrugbaarheid. 
Alhoewel die feeste aanvanklik "geestelik" van aard was, het dit later slegs 'n geleentheid geword vir 'n uiters kru manier van uiting gee aan hulle 
permissiwiteit en seksdrange. In Engeland en Skotland het 'n gedeelte van die fees daaruit bestaan, dat "gewillige" meisies se name in 'n 
kartondoos geplaas is. Die kartondoos is dan geskud en elke man het 'n naam daaruit getrek. Die meisie wat hy gewen het, was syne vir die duur 
van die fees. 
Pous Gelasius I het probeer om hierdie aktiwiteite in 'n Christelike konteks te plaas en in 494 n C dié dag herbenoem na die "Fees van 
Reiniging". Dit was dan nou kwansuis die veertigste dag ná Christus se geboorte, toe Hy in die tempel gebring is. Selfs hierdie skuilnaam kan 
egter nagespoor word na die eertydse Babiloniese ryk en Assirië, waar daar op 14 Februarie fees gehou is vir die reiniging van Semiramis ná die 
geboorte van haar seun, Nimrod (die songod), wat glo op 6 Januarie gebore is (nou as gevolg van 'n verandering in die almanak: 25 Desember). 
Die gebruik om 'n minnaar/es of Valentyn op 14 Februarie te kies, is duisende jare oud en dit het ons gemeenskap geïnfiltreer deur middel van 
die heidense Romeine.  
Waar kom die naam Valentynsdag dan vandaan? 

Die ou legendes vertel, dat 'n sekere "heilige" met die naam St Valantine, paartjies wat wou trou en nie hulle ouers se goedkeuring gehad het nie, 
gehelp het om weg te loop en dat hy hulle dan in die huwelik bevestig het. Hy is vervolg en het 'n "martelaar vir die liefde" geword. Die fees van 
"Lupercalia" is herdoop na "St Valantines Day", ter ere van hierdie heilige, asook om die oningeligtes oningelig te hou. 
Wie is Cupid? 

Soos reeds genoem, lê die wortels van Valentynsdag in die heidense Romeinse feeste. Die oorprong daarvan kan egter verder terug in die 
antieke geskiedenis en wel in die mistieke afgodery van Babilon gevind word. Nimrod, die seun van Kus, het sy koninkryk begin in Babilonia. Hy 
word beskou as die eerste van die "magtiges" ("the mighty ones") wat gelewe het. Ná sy dood het sy ma Semiramis (wat blykbaar ook sy vrou 
was) hom verhef tot Songod en deur middel van haar seun se roem en eer, haarself tot Hemelkoningin. Sy is ook bekend onder ander name 
soos Isis, Venus, Diana en Aphrodite. In Rome was sy bekend as Venus. Na Nimrod (ook genoem Hores, Bel en Bacchus) se dood is die seun 
Tammuz gebore. Sy ma het verklaar, dat sy deur die gees van Nimrod swanger geraak het. Daardeur het sy die geboorte van Jesus, die Messias 
nageboots. Tammuz was nou aanbid as die valse Babiloniese, anti-christelike "messias". Tammuz was nou die amptelike Songod en is as sulks 
vereer. Mense het ook geglo dat hy die reïnkarnasie van Nimrod was. Omdat Semiramis (die Hemelkoningin) vereer was as Venus, wat die godin 
van liefde was, is Tammuz ook op dieselfde wyse vereer. Daarom het hy ook die titel van Cupid, die god van liefde, gekry. Tammuz was aan die 
een kant uitgebeeld as magtig, maar ook as Cupid, die seuntjiegod met die blou ogies en blonde krulle. 
Waarom word Cupid met vlerkies voorgestel? 

Daar word geglo dat Nimrod, "the Lord of the Mighty ones", die eerste magtige wat gelewe het, met vlerke toebedeel was. So ook het die fabels 
na enige een wat in sy voetspore gevolg het of veronderstel was om te volg, verwys as "met vlerke toebedeeld".  
Waarom het Cupid 'n pyl en boog? 

Om te identifiseer met sy vader Nimrod is die seuntjiegod ook uitgebeeld met 'n pyl en boog. Na Nimrod word in die Bybel verwys as 'n magtige 
jagter (Gen 2 : 8). Hy was blykbaar 'n jagter van formaat en het die mense beskerm teen die wilde diere wat hulle aangeval het en waarvan hulle 
heelwat las gehad het. As sogenaamde reïnkarnasie van Nimrod was dit dus ook so gepas, dat die uitbeelding van Cupid 'n pyl en boog sal 
insluit. In die hande van kunstenaars en digters het die seuntjie 'n stouterd geword wat mense met sy pyle skiet en paartjies laat verlief en baie 
romanties raak. Aanbidding van die "Sacred Heart" In die Babiloniese godsdienssisteem is die "worship of the Sacred Heart" ingestel. Dit was 

een van die simbole van Tammuz (Cupid). Hoe het dit dan gekom, dat die hart die simbool van die "Kind van die Groot Moeder" geword het? Die 
Chaldees vir hart is "Bel" (die ander naam vir Nimrod). Aanvanklik, kort na die begin van die afgodery is alle belangrike elemente daarvan onder 
'n dekmantel ingevoer, sodat dit hieronder kon verskuil bly ten aansien van die oë van die oningewydes. Ook in die ou Egiptiese geskiedenis vind 
'n mens die eerbiediging van die "Sacred Heart". Die hart was een van die heilige simbole van Osiris (die Egiptiese naam vir Nimrod), toe hy 
weer gebore is in die arms van sy moeder Isis (Semiramis se naam in Egipte) en in die vorm van die seuntjiegod verskyn het. Hierdie baba-
"goddelike" is dan ook dikwels uitgebeeld met 'n hart of die hartvormige vrug van Perséa in sy hande. Die seuntjie-goddelike is ook in ander 
lande op dieselfde wyse voorgestel.Die aanbidding van die "Sacred Heart" was dus onder hierdie simbool slegs die aanbidding van die "Sacred 
Bel". Om sy verbintenis met die brandende son aan te dui was die "Hart" soms ook voorgestel as 'n "heart of flame". Vir jare lank al identifiseer 
ons die viering van Valentynsdag met die simboliek van die hartjies. Hulle is oor die jare heen aanvaar as die simbool van liefde sonder dat ons 
weet waar dit begin het! Al die simbole wat vir Valentynsdag gebruik word, kan toegeskryf word aan die aanbidding van die Babiloniese antichris 
Tammuz (die gereïnkarneerde Bel, Cupid, Osiris.  
♥ BRONNE: 

Two Babylons - Alexander Hislop 
New Schaff-Herzog - Encyclopedia of Religious Knowledge 
Sex in Religion - G Simpson Marr (1936) 
Babylon Mystery Religion - Woodrow  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Maniere om `n 

gebreekte 

hart te heel.► 

 

Just so you know, 

there`s a space that 

only you can fill. 

Just so you know, 

I loved you then. 

I guess I always 

will…. 

7 



8 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

There’s only 
one corner of 
the universe 
you can be 
certain of 
improving 
and that’s 

your own self. 

Oudste-Asiatiese-olifant-

in-VSA-sterf- 

Vallejo - Noord-Amerika se oudste Asiatiese olifant het 
by ‗n Noord-Kaliforniese dieretuin in die ouderdom van 
71 gesterf. 
Six Flags Discovery Kingdom het Dinsdag bekend 
gemaak dat Taj, wat vir 33 jaar by die Vallejo park 
gewoon het, gesterf het. 
Die olifant was een van Discovery Kingdom se mees 
gewilde aantrekkings. 
Sy het onder andere toertjies gedoen, soos om stukke 
hout opmekaar te stapel en om met die gaste tou te 
trek. 
Sy het drie jaar gelede afgetree. 
Ter viering van Taj se 70ste verjaarsdag verlede jaar, 
het werkers van die park vir haar ‗n partytjie gehou en ‗n 
koek gemaak met haar gunsteling vrugte en groente 
daarop. 
Die gemiddelde lewensverwagting van Asiatiese olifante 
is 44,8 jaar. (News 24) 
 

 

Ferrari park maak in woestyn oop 

Aboe Dhabi – Ferrari World, die wêreld se grootste 
binnenshuise temapark teen 80 000 m², het op 27 
Oktober sy deure in Aboe Dhabi oopgemaak. 
'n Groot aantrekkingskrag is die Ferrari-tuimeltrein, wat 
teen 'n snelheid van 240km/h, die vinnigste ter wêreld 
is. 
Ferrari World spog ook met die grootste versameling 
klassieke en moderne Ferrari-renmotors buite hul 
Maranello-hoofkwartiere. 
"Die park bring motorsport en nostalgie bymekaar. Maar 
dit is nie 'n museum nie," het Andy Keeling, Ferrari 
World se parkbestuurder, gesê. 
Ferrari se besluit om sy eerste temapark in die Midde 
Ooste bekend te stel, wys in baie opsigte hoe belangrik 
dié woestynstreek vir die toekoms van motorsport is. 
Aboe Dhabi en Bahrain spog reeds met 'n Grand Prix 
elk, terwyl Katar glo ook belangstel om gasheer vir 
Formule Een te speel. 
 

 

Die aarde bulder en bewe by 

Augrabies 

Augrabies – die plek van die ―groot geraas‖ – doen sy naam op meer as een 
manier gestand met vloedwaters wat oor sy kranse bulder en ‘n groot aantal 
seismiese trillings wat in dié omgewing gevoel word. 
 
Die vloedwaters is veroorsaak deur die meeste reën in 50 jaar wat in die sentrale 
deel van die land geval het, berig Volksblad, susterkoerant van Die Burger. 
Dit het daartoe gelei,dat talle damme in die Oranje-Vaal-rivierstelsel, onder meer 
die land se grootste dam, die Gariepdam, oorloop en miljoene kubieke meter water 
deur die dorre Noord-Kaap see toe laat stroom. 
Gisteroggend douvoordag is ‘n skudding wat moontlik 4,9 op die Richterskaal 
gemeet het in dié geweste gevoel. Minstens 46 trillings is sedert 21 Desember in 
dié gebied, stroomop van die Augrabies-valle, gedokumenteer. 
Van dié trillings het vyf reeds 4 of meer op die Richterskaal gemeet. Dit kom voor 
op ‘n diepte van sowat 5 km tot 10 km en word kilometers wyd gevoel. 
Openbare vergaderings hieroor is die afgelope ruk in Keimoes en Kakamas gehou. 
Inwoners het gesê, hulle ervaar die laaste paar weke feitlik daagliks trillings, 
dikwels tot vier of meer per dag.  
Mnr. Hendrik Minnaar, ‘n geoloog van die Raad vir Geowetenskap in Upington, het 
gesê van die onlangse skuddings het mure in die Marchand-omgewing laat kraak. 
Geen skade is teen druktyd aangemeld nie. 
Dit blyk seismiese golwe van dié skuddings word taamlik wyd van die episentrum 
daarvan gevoel. Die Augrabies-trillings kom oënskynlik op ou breukplekke van 
plaatgrense voor. 
Mnr. Martin Brandt, ‘n seismoloog van die Raad vir Geowetenskap in Pretoria, het 
gesê sulke ―aardbewingswerms‖ duur gewoonlik ‘n paar weke of maande, ofskoon 
dit ook tot ‘n jaar lank sporadies kan voorkom. 
Dit kan ‘n omvang van 4 tot 5 op die Richterskaal hê. Voorbeelde van sulke 
―swerms‖ is onder meer al in Amerika se Yellowstone Nasionale Park asook Reno 
in Nevada gedokumenteer. 
Vir ‘n gebied met lae seismiese aktiwiteit soos Augrabies is dit onwaarskynlik dat 
aardbewings van meer as 4,5 op die Richterskaal daar gemeet sal word, het 
Brandt vroeër gesê. ―Ons kan dit egter nie met sekerheid voorspel nie.‖ 
Die !Kai! Garib-munisipaliteit het intussen ‘n konsultant aangestel om dié 
skuddings te ondersoek om waar nodig sy rampbestuursplanne aan te pas. 
Die geologiese terrein in die Augrabies-gebied bestaan uit hoogs vervormde 
gesteentes wat in die geologiese verlede aan drukkragte onderwerp is.  
Dié vervorming het plaasgevind tydens ‘n proses waardeur berge ontstaan, veral 
deur plooiing van die aardkors (die Namakwa-orogenese). 
―Al die swak sones in die kors, insluitend die verskuiwings, skuifskeursones, asook 
hoëspanningsareas, kan deur hernude spanning in die kors heraktiveer word, 
sodat beweging daarin plaasvind,‖ het Minnaar verduidelik.  
―Dit veroorsaak dan dat die kors sporadies breek, wat dan tot die aardbewings lei.‖  

(Jorisna Bonthuys-Burger) 
 

  

 

 

 

Foto`s:► 

D.Swiegelaar 

Wil jy gholf speel? Wat sê die weer?                             
Kyk voorspelling vir jou spesifieke baan:bv.Sringbok 
http://www.golfweather.com/76784/northerncape/springbokgolf 

 

http://www.nuus24.com/Sci-tech/Nuus/Oudste-Asiatiese-olifant-in-VSA-sterf-20110119
http://www.nuus24.com/Sci-tech/Nuus/Oudste-Asiatiese-olifant-in-VSA-sterf-20110119
http://www.dieburger.com/Suid-Afrika/Nuus/Die-aarde-bulder-en-bewe-by-Augrabies-20110126
http://www.dieburger.com/Suid-Afrika/Nuus/Die-aarde-bulder-en-bewe-by-Augrabies-20110126
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0277121879 
 

 

 

Life is uncertain.              

 
SUID-AFRIKAANSE POLISIE                                                                  
SOUTH AFRICAN POLICE 
COMMUNICATION AND LIASON SERVICE                                    
KOMMUNIKASIE EN SKAKELDIENSTE 
 

 

 

Staat se 'ergste foute' 

Solidariteit het die swak hantering van Suid-Afrika se waterkrisis as die 
regering se ergste fout van die vorige jaar bestempel. 
Die vakbond het gesê, die land se waterskaarste, groeiende bevolking  
en ouer wordende infrastruktuur, ―maak van ons water ‘n tikkende 
tydbom‖.Volgens die regering se Groen Druppel-verslag van 2009 het 
net 32 uit 449 watersuiweringsaanlegte in die land Groen Druppel-
status gekry.Net 449 van die 852 suiweringsaanlegte is getoets. 
Solidariteit sê, dit beteken miljoene liters water wat nie behoorlik 
gesuiwer is nie, word daagliks in die land se riviere gestort. 
Solidariteit se lys van die tien ergste foute van die regering in 2010 
is: 

1. Die waterkrisis. 
2. Die aanbied van die 17de Wêreld-jeugfees deur die nasionale 
agentskap vir jeugontwikkeling. Die fees het R69 miljoen gekos. 
3. Wanaanwending van staatsfondse. 
4. Slaggate in paaie. 
5. Planne vir ‘n media-tribunaal. 
6. Die weermag se lae moraal. 
7. Swak dienslewering deur semi-staatsinstellings. 
8. Die onvermoë om genoeg werke te skep. 
9. Die behuisingskandaal waarby 2 000 staatsamptenare betrek 
is. 
10. Misdaad wat voorttier. - Sapa 
  

Kritiseer en komplimenteer,             

maar moenie kruip                                                          

Suid-Afrika word tans gekenmerk deur polarisasie tussen Suid-Afrika se 
verskillende gemeenskappe en teenstrydighede in regeringsbeleid. 
Indien die Afrikaanse Handelsinstituut (AHI) die diversiteit verstaan en sy 
posisie uitbou, kan die organisasie 'n groot rol in die verdere ontwikkeling 
van ons land se ekonomie en toekomstige sukses speel.Dit is die mening 
van mnr. Theo Venter, politieke kommentator en analis, wat verlede 
week een van die sprekers by die AHI se jaarkongres in Vanderbijlpark 
was. 
As voorbeeld van huidige teenstrydighede het hy genoem, dat die ANC 
nog altyd 'n hoë prioriteit geplaas het op deursigtigheid en spraakvryheid, 
tewyl hulle nou die vrye vloei van inligting wil onderdruk deur 'n media-
tribunaal. 
"Die ANC se bevrydingskultuur het ongelukkig ook in baie gevalle 
versprei en omgesit in misdaad en korrupsie, maar terselfdertyd bied 
bevryding unieke geleenthede, hernuwing en herskikking wat nie 
voorheen bestaan het nie. Tans is die ANC se grootste uitdaging om van 
bevrydingsbeweging tot 'n ware politieke party te ontwikkel," sê Venter. 
Wat kan 'n organisasie soos die AHI doen om nuwe rigting te gee aan 
die politieke en ekonomiese wanorde in die land? Venter se raad aan die 
AHI is: "Soek gemeenskaplike grond. Bou jul funksie uit. Julle het 
legitimiteit. Voer gesprekke met die regering en ander organisasies 
soortgelyk aan die AHI soos Agriforum. Wees polities sensitief, werk 
strategies, kritiseer met oorleg en gee komplimente waar dit verdiend is, 
maar sonder om te kruip." 
Hy is ook van mening, dat sakelui doeltreffender met plaaslike owerhede 
moet saamwerk. "Trek kundigheid saam en fokus kenners se aandag op 
dringende sake waar uitbreiding of ontwikkeling nodig is. Die geld is in 
baie gevalle beskikbaar, maar plaaslike owerhede het nie altyd die 
vaardigheid en ervaring om self die beplanning te doen nie. Staan hulle 
by met die opstel van 'n sakeplan en sien toe, dat iemand eienaarskap 
van sulke projekte vat." 

 

 

Sendelingsdrif toe 
DIE hoogste vloedgolf sedert 1988 het gister die Benede-
Oranjerivier bereik en die steeds stygende vlak van die rivier het die 
Namibiese Paaie-owerheid gedwing om die distrikspad (DR212) 
tussen Aussenkehr en Sendelingsdrif vir verkeer te sluit aangesien 
sekere dele van die pad oorstroom is. Die pont oor die Oranjerivier 
na Suid-Afrika suid van Rosh Pinah is ook gesluit as gevolg van die 
hoë vlak van die rivier. By Noordoewer het die vlak van die rivier 
sedert Woensdag tot gister met 1,33 m gestyg en dit is verwag dat 
die rivier die maksimum piek van Februarie 2010 gedurende die loop 
van laasnag sou oortref het.  
‘n Waarskuwing is ook aan oewerbewoners langs die Oranjerivier 
uitgereik om bedag te wees op die vinnig stygende watervlak. ‘n 
Verdere styging van die rivier word na Sondag of vroeg Maandag 
verwag.  
Die Zambezirivier het gister na ‘n vlak van 2,07 m gestyg wat 8 cm 
hoër is as op Woensdag. By Nkurenkuru is die watervlak van die 
Okavangorivier nou 3,57 m. Swaar reën het Woensdag oor groot 
dele van Angola uitgesak, wat ook die boonste dele van die Rio 
Cubango- en Rio Zambezi-opvangsgebied insluit.  
Die weerkantoor in Windhoek voorspel gedeeltelik bewolkte weer vir 
die Namibiese binneland, met verspreide donderbuie in die 
Noordooste en geïsoleerde buie oor ander plekke in die land.  
Oor die Namib sal dit mooi weer en baie warm wees. Die kus is 
gedeeltelik bewolk en koel met miskolle wat plek-plek voorkom. 
Minimum en maksimum temperature wissel van 16 tot 39 grade 
Celsius. (R.Botma-Republikein) 

 

Die DA in die Kamiesberg het 14 elektrieseketels op 15 
Desember 2010 by Lepelsfontein uit gedeel. Op daardie 
dag het Lepels se inwoners na 'n lang wag hul krag en 

veeldoelige gemeenskapsaal gekry. 
 

Lepelsfontein kry krag 

Afrikaanse gesegde: Van sit of staan bly lê die lekkerste. 
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McDougallsbaai 

verloor Blouvlagstatus 

Blouvlagstrande baie streng vereistes waaraan voldoen 
moet word. Dit is ook hierdie vereistes wat maak ,dat 
jou Blouvlagstrande van die bestes in die wêreld is. 
McDougallsbaai is ook die enigste strand met die 
kortste seisoen(slegs 4 weke). 
 
Op die 19de Desember 2010 het die Blouvlag 
koordineerder ons versoek om die vlag te laat sak om 
die volgende redes: 

 Tenspyte van al die waarskuwings en 
kennisgewingsborde op die strand vir 
strandgebruikers, was daar gevalle waar 
alkohol (op die strand) gebruik was 

 Mense wat met hulle honde onbeheer(sonder 
leibande) op die strand was 

 Polisiering wat nie sigbaar was tydens besoek 
van koördineerder 

 Geakkrediteerde lewensredders met 
noodhulpkamer en veiligheidstoerusting 
(Huidig verrig Lofty Cross hierdie diens) 

 Die bamboes wat op die strand spoel 
Daar was ooreengekom,dat hierdie dinge reggestel 
moet word voor ons weer die vlag kan hys. 
Vanaf die 22ste Desember 2010 het ons die sekuriteit 
op die strand verdubbel, asook 2 spanne ingekry om : 

 die ablusiegeriewe en die terrein skoon te hou  

 om die bamboes daaglikse van die strand te 
verwyder. 

 
Die SAPD het hul personeelmag vergroot met `n span 
uit Upington. 
Die ―Sea border control unit‖ het met hul boot ook 
patrolie werk gedoen. 90% van die goed wat deur die 
koördineerder uitgewys is, is reggestel, behalwe vir die 
feit dat daar op Nuwejaarsdag nogsteeds gevalle 
voorgekom het van drankgebruik op die strand ,asook 
dat ons nie in ons gebied `n geakkrediteerde 
lewensredders het nie. 
Alhoewel daar ooreengekom is, dat as hierdie dinge 
reggestel is ons weer die vlag kan hang vanaf die 5de 
Januarie2011, is besluit dat daar liewers gewag word, 
totdat al die goedjies wat nog kortkom uitgesorteer word 
en dat ons dan weer aansoek sal doen in Augustus 
2011.(Die meeste van die vakansiegangers keer ook 
van die 3de terug na hul tuistes, wat beteken, dat daar 
nie meer so baie strandgebruikers is nie). 
Ons is positief, dat hierdie aangeleentheid met die nuwe 
seisoen reggestel kan word en dat dit slegs n tydelike 
terugslag is. 
.(Joseph Cloete-Munisipale Bestuurder Richtersveld 
Munisipaliteit/Port Nolloth) 
 

 

New solution for potholes                                                 

A study by the South African Road Federation indicates that potholes are costing 
motorists R50-billion in vehicle repairs and injury every year.According to Dr Phil Paige-
Green, engineering expert and author of the CSIR‘s technical guidelines and 
infrastructure, potholes will lead to more claims against road authorities for damages to 
vehicles and even more serious accidents."There is no doubt that water is the primary 
cause of potholes. The combination of unusually wet conditions over long periods, 
excessive traffic and poorly maintained roads is a sure recipe for the development of 
potholes," Paige-Green said last week at the introduction of the CSIR‘s guidelines for 
the correct rehabilitation of roads.The guidelines present mechanisms for quality 
control of pothole repairs, and provide a standard form for use by inspectors during the 
field rating of potholes and identification of repair methods. To safeguard government 
against claims, authorities have to ensure preventative maintenance of roads and 
timely, correct repair of existing potholes.The value of South Africa‘s road network is 
R1 047-trillion, with the current road maintenance expenditure standing at R9.2-billion. 
The road maintenance backlog amounts to R100-billion, with an annual road 
maintenance need of R32-billion.The CSIR‘s guidelines are available free of charge 
and they encourage authorities to make use of them for providing appropriate training 
for road maintenance teams.Although the CSIR does not fix potholes, negotiations are 
underway with various training facilities to develop appropriate courses. Nthambeleni 
Gabara of BuaNews, the country‘s information service, reports that the aim is to ensure 
that both road inspectors and the pothole patching teams are trained to apply the 
principles outlined in the document effectively. (VWB) 

 Bydrae oor paaie: Binnelanders 
Jak de Priester het glo nuwe woorde vir Binnelanders se kenwysie 
geskryf: 
Buite in die strate 
bars slaggate uit hul nate 
en alles lyk van ver af so gelyk! 
 
Laat Redaksie dink aan die Rooipad tussen Komaggas en Kleinzee, waar 
die poeiergate in die pad jou “bekruip ”en jy hulle nie behoorlik sien, voordat jy 
nie op hulle is nie. Baie gevaarlik en ons wil graag motoriste maan om 
asseblief stadig te ry. Loslopende diere by Komaggas is ook `n groot 
probleem. Wees bedag daarop..  
Die grondpad tussen Port Nolloth en Kleinzee, is na berig ook uiters sleg. So 
ook die roete tussen Hondeklipbaai en Garies.Die slaggate agter Superspar in 
Springbok is met grond opgevul, wat `n aansienlike tydelike verbetering 
meebring. Hopelik sal ons in 2011 baie padwerke sien…. 

  

Jolanda Jansen 
(links)(Vioolsdrift)  & 

Santie Coetzee 

(regs)(Springbok) met 
`n span gewillige 

kinders, het die strande 
na middernag  

opgeruim.Bakkievragte 
vuillis is vergader.  

Is dit nodig om so te 
mors? ▼ 

 

 ◄▲Wenk: Meer vuillisdromme in 2011. 

 

AVBOB ADVERTENSIE: 

Koop jou gat nou en sien hom later!  

 

 
Padwerker by sy oorspronklike,tydelike skuiling 
( geskoei op `n Nama hut) by die padwerke waar 

hy werk. Die son kan maar lelik skroei. 
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Munisipale probleme: 

Victoria Wes 
 

Dit blyk, dat die regering se onwilligheid teenoor hulp gekoppel aan 
onpraktiese beloftes wat gemaak word gedurende die aanloop van 
die plaaslike verkiesings, besig is om ‗n negatiewe effek op 
diensverskaffing in arm gemeenskappe te hê.    
Die DA het in November 2010 aansoek gedoen by die Ubuntu 
Munisipaliteit om op eie koste drie toilette by ‗n tydelike plakkerskamp 
op te rig. Die DA wag nou nog op ‗n antwoord.  
Van die inwoners van die plakkerskamp asook inwoners langs die 52 
tydelike hutte, het die DA raadslid van die gebied, Wilma Schutz, 
genader vir hulp. Volgens die inwoners beweer die munisipaliteit, dat 
hulle ‗n beleid het wat bepaal dat hulle slegs emmers verskaf, indien 
die inwoner self die struktuur bou. Volgens Schutz bestaan daar nie 
so ‗n beleid nie.  
Hierdie plakkerskamp, geleë op die rand van die dorp naby die 
slagpale, het slegs drie toilette gehad. Die res van die gemeenskap 
moes gebruik maak van die veld of vir die aanliggende buurt vra om 
hul toilette te gebruik. Die situasie was vir die DA onaanvaarbaar en 
hulle het besluit om te help. Die DA se aansoek is geïgnoreer terwyl 
die munisipaliteit twee deurlose strukture met vier toilette opgerig het.  
Gedurende Desember het die DA vir elke emmer in die plakkerskamp 
‗n plastiekomhulsel met ‗n deksel verskaf en ‗n projek geloods om die 
area skoon te maak. Die munisipaliteit was nie bereid om die vullis 
weg te ry nie. Die DA het ook ‗n sementblad rondom die twee krane 
wat die gebied bedien, gegooi. ‗n Gesondheidsinspeksie van die 
gebied is aangevra, omdat die DA bekommerd is oor die gevaar van 
siektes ten opsigte van die area wat as toilet gebruik word. Ook 
hierdie verslag is nog nie ontvang nie.  
Die verkiesing is op hande. Die ANC beheerde munisipaliteit wil nou 
40 toegekende erwe in die formele plakkerskamp van sowat 350 
hutte afneem van die mense wat nog nie op hul erwe gebou het nie 
en vir die nuwe plakkers gee. Hulle het ook vir elke inwoner van die 
plakkerskamp ‗n sonpaneel waterverwarmingstelsel belowe, al het 
elke hut nie eens sy eie water nie.   
DA kieisafdelingshoof van die Bo-Karoo, Gerda Moolman, sê dit is 
duidelik dat dienslewering nie vir die Ubuntu Munisipaliteit ‗n prioriteit 
is nie.  Verkiesingsfoefies word nou uit belastingbetalers se geld 
befonds. (W. Schutz -Ubuntu Municipality) 
 

 
 

 

OPENING VAN NASIONALE POLISIE DAG IN 

NAMAKWALAND. 

Op 2011-01-22, Saterdag, het die SAPD die opening geloods van die 
Nasionale Polisie Dag.  Die verrigting het geopen by Springbok Stasie en 
Generaal Majoor Riet , van die Provinsiale Kommissaris se kantoor, het 
die opening hanteer.  Daar was verskeie misdaadvoorkomings operasies 
wat gepaard gegaan het met die verrigtinge.  Die onderstaande suksesse 
het uit bogenoemde operasies gespruit : 25 liter wyn, 75 liter bier, 4 
eenhede tik, 51 mandrax tablette en 21 persone was gearresteer vir 
minder ernstige oortredings.   
 
Op 2011-01-24, Maandag, is die verrigtinge voortgesit met die aansteek 
van ‗n vakkel wat deur SAPD beamptes vanhier na Upington gedra word.  
Vandaar word die vakkel verder geneem tot hul die eindpunt in Soweto 
bereik, waar die afsluiting van die Nasionale Polisie Dag sal 

plaasvind.(SAC DE JONGH) 

 

 

Failure is only postponed success as long as 
courage "coaches" ambition.  The habit of 

persistence is the habit of victory. 

 

Barkley Wes Biblioteek nog „n wit olifant  

Terwyl die nuwe jaar veronderstel was om hoop vir die Barkley-Wes 
gemeenskap te beteken, blyk dit dat 2011 niks meer as nog ‗n wit 
olifant aankondig nie.  
Werk by die Barkley-Wes Biblioteek het meer as twee jaar gelede 
begin, saam met werk op die Hartswater en Richmond biblioteke. 
Terwyl Richmond en Hartswater biblioteke al oop is, wag die mense 
van Barkley Wes nog steeds vir toegang aan leesstof, en die 
benadeelde leerders ly die meeste. 
Die biblioteek in Barkley Wes was veronderstel om vandag (27 
Januarie 2011) oop te maak. Ek weet, want ek het verlede jaar ‗n 
nota van hierdie baie belangrike geleentheid in my dagboek gemaak. 
Maar, inplaas daarvan dat ek ‗n besige biblioteek vol boeke ontdek 
het, was die hekke gesluit en daar was nie ‗n boek in sig nie. Slegte 
vakmanskap was sigbaar in die vorm van verf wat afskilfer, water 
lekke en spykers wat uit die dak val. Om dinge te vererger het die 
ligte en die verkoelers gebrand alhoewel niemand tuis was nie. Dit 
alles kom neer op groot finansiële kostes vir die belastingbetaler, 
veral nou wanneer ons gevra word om elektrisiteit te spaar.  
  
Die department behoort aan die Barkley-Wes gemeenskap te 
verduidelik hoekom die biblioteek nog toe is. Dit is die departement 
se mandaat om biblioteekdienste te verskaf en hulle het geallokeerde 
fondse hiervoor. Sekerlik regverdig dit dat ‗n ondersoek ingestel word 
in hoe die departement sy begroting en toelaes spandeer omdat dit 
volgens ons niks meer as swak dienslewering is nie. Dalk sal ‗n nuwe 
belofte gemaak word gedurende die aanloop tot die opkomende 
plaaslike verkiesing.  

 (,ALLEN GROOTBOOM LPW ,DA NOORD-KAAP: WOORDVOEDER VIR 

SPORT, KUNS EN KULTUUR) 
◄ 
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Vigsskok tref SA 

Meer as 10 miljoen mense  

sal binnekort met MIV besmet 

wees,sê studie. 
Die jaarlikse nasionale-vigsdag is dié maand aan die groot klok in 
Suid-Afrika gehang. Politieke leiers het hulself in die openbaar laat 
 toets met die boodskap ―wees bewus van jou status‖. 
Gesondheidsorganisasies en instellings herinner mense weereens 
daaraan om veilige seks te hê, deur kondome te gebruik. 
Advertensieveldtogte raai mense aan om te weet wat hul 
seksmaats se seksuele geskiedenis is. Die staat spandeer 
miljoene rande op die verspreiding van gratis kondome en 
inligtingsbrojures. 
Maar ten spyte van al dié inisiatiewe bly die MIV/vigs-syfer in Suid-
Afrika ‗n opwaartse kurwe toon, terwyl dit ‗n wurgende effek op die 
ekonomie het. 
Syfers gaan verdubbel 

Onlangse plaaslike studies oor die MIV/vigs-situasie skets ‗n 
donker prentjie oor dié siekte – net soos talle vorige studies wat 
dieselfde boodskap uitdra: dinge is besig om hand uit te ruk. 
Soos die aids2031-verslag waarna kabinetslede verlede maand 
moes luister: Sowat 5,7 miljoen Suid-Afrikaners is tans met die MI-
virus besmet, maar nog 5 miljoen mense gaan binne die volgende 
20 jaar dié virus opdoen, moes hulle hoor. 
Amper 40% van plaaswerkers in Limpopo en Mpumalanga is met 
MIV besmet, het ‗n vigstudie deur die  Internasionale Organisasie 
vir Migrasie (IOM) ook nou getoon. Dié bevinding slaan die 
navorsers stom: Hierdie syfers is die hoogste wat navorsers nog 
ooit in ‗n werkende gemeenskap gekry het, sê die hoofnavorser, 
dr. Mark Colvin. Hulle vermoed dat seks in ruil vir geld of kos, ‗n 
rol kan speel in die hoë syfer, asook gedwonge seks. Sowat 14% 
van die vroue in die ondersoek het gesê dat hulle in die afgelope 
jaar gedwing is om seks te hê, en 12% van die mans. 
Die ekonomie trek noustrop 

Die MIV/vigs-getalle in die land het ‗n wurgende effek op die 
ekonomie, die staatskas en die belastingbetaler. 
So het die nasionale departement van gesondheid in die vorige 
boekjaar meer as R4 miljard begroot in sy stryd teen die siekte. 
Die grootste gedeelte van hierdie geld is aangewend om 
antiretrovirale (ARV) medikasie aan sowat 630 000 Suid-
Afrikaners te voorsien. Behalwe vir dié bedrag wat Jan Alleman 
moes opdok, kan die siekte ook die land se ekonomiese groei tot 
die jaar 2025 met tot 1 persentasiepunt per jaar verlaag, sê die VN 
se ekonomiese kommissie oor Afrika (Uneca). Vir Suid-Afrika, met 
‗n verwagte groei van slegs 3% per jaar, is dit slegte nuus. 
Waar is al die dokters heen? 

Die stygende MIV/vigs-syfer beteken dat die vraag na mediese 
dienste in Suid-Afrika teen dieselfde tempo gaan toeneem, maar 
intussen is die aantal dokters in die land besig om dramaties af te 
neem. Die College of Medicines skat dat sowat 25% van plaaslik 
opgeleide mediese praktisyns reeds die land verlaat het – ‗n 
tendens wat hulle voel nie binnekort sal verander nie. 
Mariné Erasmus, ekonoom van die navorsergroep Econex, reken 
Suid-Afrika het nie naastenby genoeg dokters om in die vraag te 
voorsien nie. Sy voorspel dat die net meer as 27 000 huidige 
dokters in Suid-Afrika, binne nege jaar tot ongeveer 23 000 kan 
daal 
Die hartseer feit is dat Suid-Afrika oor slegs 55 dokters per 
100 000 mense beskik, ‗n verhouding wat baie laer is die van 
lande soos Brasilië en Mexiko. Sowat 42% van die poste vir 
dokters – veral in staatshospitale – is vakant, omdat daar 
eenvoudig nie genoeg geskikte kandidate is nie. 

(Jou wêreld) 

 

Oplossings ten opsigte van Williston 

gesondheidsdienste is onprakties  
 

Terwyl die Demokratiese Alliansie bly is, dat die Noord-Kaapse 
departement aandag gee aan die Williston gemeenskap en hul basiese 
gesondheidsbehoeftes in ag neem, blyk dit dat hul goeie bedoelings 
onprakties is. Dit kom nadat die departement onlangs ‗n simboliese 
baksteen seremonie vir ‗n nuwe Williston Gemeenskap Gesondheid 
Sentrum (GGC) gehou het.  
 
Om dié saak in perspektief te stel moet daar in ag geneem word dat 
daar al vir die afgelope elf en ‗n half (11 ½) jaar geen instandhouding 
op die huidiglike CHC in Williston gedoen is nie. Verf skilfer van die 
mure af, krane is stukkend, wasbakke is gevlek, teëls is gekraak en 
muf groei in die krake van die mure.  Ongeag die saak van eienaarskap 
van dié gebou, is dit skokkend dat dít deur die departement toegelaat 
was om so erg te verval.  
 
Terselfdertyd word swak bestuur beklemtoon deurdat rekenings met 
voorsieners van kruideniersware gesluit is weens onbetaalde, 
agterstallige fakture vanaf die departement.  As gevolg hiervan is die 
GGS gereeld sonder basiese bestanddele soos sout, peper, konfyt, 
brood, suiker en selfs toiletpapier. Daar was ook geen ingryping om 
administratiewe poste te vul nie, al kon sulke aksies die swaar werklas 
van verpleegsters drasties verlig het.   
 
Om dinge te vererger het die provinsiale departement die afgelope jare 
hul eie skewe agenda gevolg. Hulle het min belangstelling ten opsigte 
van die Williston gemeenskap getoon en het versuim om die 
infrastrukturele en bestuursprobleme op te los. In teendeel het hulle 
onder andere ‗n duur, onnodige Oxyntaka suurstof masjien aangekoop, 
maar basieses gesondheidsdienste te Williston laat veel te wense oor.  
 
Die vraag is nou wat sal met die dienste by die huidige GGS gebeur 
terwyl die nuwe sentrum gebou word? Sal die departement dit toelaat 
dat dienste nog verder verval? En wat as die konstruksie proses langer 
neem as wat verwag word, want dit is deesdae ‗n gemene saak – kyk 
net na die geval van die nuwe geestegesondheid hospitaal in 
Kimberley. 
 
Die DA is van mening dat die bou van ‗n nuwe GGS in Williston, net 
een kilometer ver van die ou GGS, nie bogenoemde bestuursprobleme 
sal oplos nie. Ons glo verder dat dit veel goedkoper sal wees om 
eerder aandag aan bestuursprobleme te gee as om ‗n nuwe fasiliteit te 
bou. Dit sal ook fondse daarstel wat dan vir meer betekenisvolle 
projekte, soos die verskaffing van vervoer aan siek pasiënte, gebruik 
kan word.   
 
Terwyl die provinsiale regering daarop fokus om geld aan alles wat 
nuut, groter en beter is te spandeer, sal die DA aanhou om op bestuurs 
sake te fokus omdat die kern van goeie dienslewering hiervan afhang.        

K. LOMBARD, LPW DA NOORD-KAAP:  

 

 

Kamiesberg► 

So lyk die DA se aspirant kandidate vir die 2011 
verkiesing.Hierdie persone moet nog deur 'n moeilike siftings 

proses gaan voordat daar aangewys word wie die persone is wat 
gaan staan in die verkiesing van 2011. 
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Uit Classic FM: 

Toe RSG nog een van sy vorige name gehad het, het die 
omroeper die musiek van Schubert, Impromptu In A Flat, 
D899 No. 4, in Afrikaans,  aangekondig as : 

'Schubert se Impromptu in 'n woonstel'.    
 
 

"It's not the load that breaks you 

down, it's the way you carry it." 

Namakwalandse skole gereed, maar 

amptenare afwesig 

Besoeke aan skole in die Noord-Kaap (Namakwa Distrik) gedurende 
die eerste week van die kwartaal blyk om ‗n positiewe begin vir 2011 
aan te dui.   
 
Met alle skole gereed om onderwys in die nuwe jaar af te skop het 
Namakwalandse skole bewys hoekom hulle die beste in die provinsie 
vaar. Nieteenstaande die feit dat die skole gereed was, het die 
departement se gereedheid veel te wense oorgelaat. Senior 
departementele amptenare, insluitend die distriks-direkteur, sowel as 
kringbestuurders was afwesig. Dié amptenare wie veronderstel was 
om ondersteuning aan skole te gee, was besig om in Calvinia te 
vergader vir ANC feesvierings.  Die vraag is dan, of die regerende 
party misbruik maak van amptenare in sy verkiesings veldtog? 
 
Behalwe stem werwery, het die probleme rondom die onderwysstelsel 
meestal te doen met te min onderwysers, asook hul plasing. Gevalle 
van onderwysers wie sukkel om ongeskik vir diens verklaar te word of 
om vrywillig op pensioen te gaan weens siekte is ook problematies. 
Maar die grootste probleem is die kwintiel sisteem. Alhoewel dié 
sisteem bedoel was om die ongelykhede van die verlede uit te wis, is 
landelike skole nogsteeds benadeel en het min hulpbronne. Dit is 
hoogtyd, dat ons departement besef dat benadeelde gemeenskappe 
baie ernstige uitdagings het om te oorkom, ongeag hulle rasse 
samestelling en dat hulle die kwintiel sisteem weer moet besoek. 
Tans is enige sulke aksie net ‗n leë belofte. Kom ons hoop, dat 
hierdie onderwys uitdagings meer aandag ontvang as stem werwery 
vir die opkomende plaaslike verkiesings.   (ALLEN GROOTBOOM, 

LPWDA NOORD-KAAP) 

Staat taxi`s  

Staatsvoertuie word misbruik. Voertuie wat duidelik met ―GOV‖ 
nommerplate gemerk is, of wat met departementele plakkers 
geïdentifiseer kan word, rits naweke rond, vervoer vriende en 
familielede na begrafnisse of word gesien in parkeerterreine van 
winkelsentrums en ander plekke van vermaak waar daar klaarblyklik 
geen werk is om te doen nie.  
Die dae wat ―peace officers‖ vir amptenare kon stop om die geldigheid 
van hul reis magtigings oor naweke te bevestig, is ook verby.  
Swak beheer oor die regering se motorvloot is onregverdig teenoor die 
belastingbetaler wie buitensporige kostes moet betaal om brandstof –
misbruik, asook die ―privaat‖ en verniet vervoer van amptenare te 
befonds, sowel as om voertuie wat deur die bestuurders verwaarloos 
word, skoon te maak en instand te hou. Dit blyk dus, dat die regering se 
vervoerstelsel hernu moet word.   
Ten opsigte hiervan kan beter gebruik van die subsidie sisteem, vir 
amptenare wie wel kwalifiseer, dalk deel van die oplossing wees. Die 
subsidie sisteem skryf voor, dat die amptenaar grootliks vir die motor 
betaal. Dit kan dus meer bekostigbaar wees as wat dit kos om ‗n hele 
floot motors uit te kontrakteer. Verder dien dit ook as aansporing vir 
verantwoording, omdat die motor die eiendom van die amptenaar word. 
Dit is voordelig in die sin, dat die amptenaar meer moeite sal doen om 
sy eie voertuig in ‗n goeie toestand sal hou, asook om die kilometers 
minimaal te hou. Hy sal dus nie onnodig rondrits of brandstof vermors 
nie.  
Terselfdertyd moet die publiek aangespoor word om insidente wat die 
misbruik van staatsvoertuie behels, te rapporteer sowel as tegnologie te 
gebruik deur fotos van oortreders op hul selfone te neem en dit aan 
departementshoofde, of selfs die media stuur.  Dit is tyd om op te staan, 
om die stilte te verbreek en om uit te praat teenoor die euwel wat besig 
is om die land te verskeur. Sodoende kan ons begin om die samelewing 
se tekort aan verantwoordelikheid te herstel en ons verlore trots te 
herbou.                        (Andrew Louw, LPW DA Noord-Kaap: Leier ) 

 

Springbok:                           

1ste Egskeidings 

Die 3de Desember 2010 was `n geskiedkundige dag op Springbok. 
Die eerste eerste egskeidingsake is in die plaaslike streekshof 
hanteer.Streekslanddros Zola Mbalu (foto links) was op die bank en 
mnr.Westline Pieters (foto regs), wat aangestel is as assistant-griffer 

van die Streekafdeling in die Noord-Kaap, het die landdros 
bygestaan.Daar sal nou op `n maandelikse basis sake op die rol 
geplaas kan word. Voorheen is alle sake op Vredendal hanteer.Die 
Suidelike Egskeidingshof het daar op `n drie maandelikse basis gesit. 
Die streekshof van die streeksafdeling van die Noord-Kaap bedien die 
hele Namakwaland en Hantamstreek. ( H.Bruwer) 

Foto`s:Karel du ToiT 

Hof: Poppe vir terapie 

Die tussengangerkamer het die pragtigste gebreide poppe as 
geskenk ontvang. Nou kan `n pop aan elke kind wat `n slagoffers van 
seksuele wandade is, wat in die hof getuig het, geskenk word.       
Mev. Helen Bruwer bedien die Namakwaland en Hantamstreek as 
tussenganger en kan nie genoeg die terapeutiese waarde van sagte 
speelgoed in hierdie gevalle beklemtoon nie., 
 
Baie dankie aan mevv. Ani Kock, Julianna Louw, Christa Elliot en 
Joey Nel van Middelpos, Sutherland.Hul het geen moeite ontsien 

nie. Hulle brei `n paar dae aan `n pop, maar belê in die res van die 
kind se lewe. 
 
Nogmaals baie dankie aan alle donateurs, ook in die verlede, wat 

`n kindervriendelike hof help skep het. ( H.Bruwer) 
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With breathless anticipation, 
the crowd awaits the 

unveiling of the                
Julius Malema Statue. 

 

 

Ons kan altyd kies 
hoe ons reageer op 

dinge wat in ons 
lewens gebeur.            

Ons kan beter word, 
of ons kan bitter 

word. 

 

Sophia Wessels 

Management: Theatre 

The Stage cc  
(CK2004/02067/23) 

Performing Arts School & 
Theatre 

Tel: 021 914 3151     
Cell: 082 301 4921 
Fax: 086 586 6958 
www.thestage.co.za 

 

The Stage  

14 Feb. 2011: Foundation Course starts 

During the foundation course you will get the opportunity to take 
part in international dance and musical theatre examinations. 
These qualifications can form the foundation of your journey in 
furthering a career in the Arts. You will be involved in our cabaret 
theatre projects on a part time basis and you will automatically 
become part of The Stage Talent Agency that will inform you of 
possible castings for TV, film and other job opportunities in the 
industry.  

 

The Stage 

Sophia Wessels, suster van die bekende SA sanger, Robbie 
Wessels, bestuur saam met 4 vriendinne  ―The Stage Performing Arts 

school and Theatre‖. Sy het al verskeie kunstenaars daar gehad, 
sedert hul in April oopgemaak het, oa Robbie en sy orkes het in 
September haar plekkie propvol gemaak.Sy is Robbie se jongste 
sussie....so dit was seker nie moeilik vir haar om sy arm te draai om 
daar op te tree nie. Verder het sy al vir Jak de Priester, Danie Niehaus, 
Marion Holm. Pieter West, Emile Minnie, André  Swiegers, Helena 
Hettema ook daar gehad. En dan natuurlik verkeie verhoogproduksies. 
Haar mikpunt is om nuwe opkomende kunstenaars te kry om haar 
verhogie te gebruik. Die spasie is ideaal vir beginners.  
 
Die grootste projek vir hulle nog, begin juis nou in Februarie. En die 
mense wat nog nie weet wat om met hulself aan te vang hierdie jaar 
nie, moet gou gou hul website gaan besoek by www.thestage.co.za 
 
 

 

“Lay the foundation for 

your dream…” 

Lekkerleesfees! Lekkerleesfees!  
Sieninge vir 2011 

Oom Johnny, wat ook nog hier in die suide by Medium-Brak vakansie 
hou, probeer vir oulaas om ‘n bietjie son op sy spierwit lyf te kry, want 
hy‘t die eerste dag van sy vakansie ‘n faktor 50-sonbrandolie 
aangesmeer en nou‘s hy witter as toe hy by die huis weg is.  
Hy sê, hy hoor uit die Vrystaat, dat daar brandstoftekorte langs die 
snelweë is en hy wonder nou, met dié dat die brandstofpryse ook 
weer gestyg het, of ‘n mens nie maar hier onner in die suide moet bly 
nie. 
Al probleem is dat ek, soos elke jaar in hierdie stadium van my 
vakansie, nie meer kan bekostig om te bly óf terug te gaan nie. 
Dik Daan sê, hy wonder of die ouens in Beaufort-Wes nie maar weer 
ons leë waterkanne wil terugstuur Gauvaal toe met so ‘n paar gieters 
petrol daarin nie. Sal maar hoor as ons daar deurgaan. 
Ek moet sê, as ek so na my ou buurman daar in Tshwanetoria luister, 
is ek amper te bang om terug te gaan huis toe.  
Buurman vertel ,dat met al die reën wat daar geval het, hy eers sy 
grasperk vir ‘n uur en half met ‘n grasvreter en ‘n sekel moes takel 
voordat hy sy honde kon opspoor en toe hy hulle uiteindelik kry, het 
dit hom nog ‘n uur gevat om al die mos tussen hulle toonnaels uit te 
skrop. 
Hoewel ek nooit statistiek op universiteit kon verstaan nie, fassineer 
dit my maar altyd. Veral nuttelose statistiek (oftewel die grootste 
persentasie van alle statistiek). 
So wonder ek dié week by myself vir wie ek kan vertel ,dat Suid-
Afrika van Julie 2009 tot Junie 2010 in totaal 41,15 miljoen liter 
brandewyn geproduseer het en dat 25% van alle brandwyndrinkers 
vroue is. Ja manne, die dae wat jy net vir mammie nonchalant die 
motorsleutels kon gooi ná ‘n genoeglike aandjie met baie 
verversinkies, is lyk my vir altyd verby. Eisjhh! 
Ek wonder of dit verband hou met ‘n ander stukkie statistiek naamlik, 
dat die manne van die gereg gedurende Desember meer as 1,5 
miljoen voertuie in ons ou landjie van die pad af getrek het vir 
inspeksies, blasery en brassery.  
As jy mooi daaroor dink, is dit eintlik ongelooflik, dat ons enigsins die 
see gehaal het. 
En dan natuurlik die opbeurende statislieg oor ons briljante matrieks 
se punte! Kan jy glo dat hulle in een jaar só slim kon word!  
As die onnies nog twee weke langer gestaak het, was hulle sweerlik 
almal deur. Selfs Flinkdink Malenema sou waarskynlik dié slag 
houtwerk deurgekom het. 
Haai siestog en dan vertel Neef Bartel vir my dié week van die 
Maleisiese oom van 110, wat nou vir die sesde keer gaan trou en dit 
nogal met ‘n jong pop van 82!  
Hulle het mekaar nog nooit gesien nie, maar sy het duidelik darem 
vooraf ‘n afskrif van sy bankstaat te siene gekry. Of sy bokke laat tel. 
Die desperate Ahmad Mohamad, voorsaat van 20 kleinkinders en 40 
agterkleinkinders, sê hy het nog nie sy nuwe bruidjie te siene gekry 
nie en hy gee ook nie om hoe sy lyk nie, solank sy net lekker kan 
kook. 
Aha, daar kom dit nou deur! Soos Dik Daan vir my sê: ―My ou maat, 
mag ek in my lewe net asseblieftog nooit, ooit só honger word nie!‖ 
Maar, as ‘n mens nou mooi daaroor dink, waarvoor anders as vir ‘n 
lekker bord kos weer vrou vat op 110? 

 
Get rich quick 
Sipho and Jonas are both beggars at several highway off-ramps.Sipho 
drives a Mercedes, lives in a mortgage-free house in Sandton and has a 
lot of money to spend. 
Jonas only brings in R20 to R30 a day. Jonas asks Sipho how he 
manages to bring home a suitcase full of R10 notes every day. 
Sipho says; "Look at your sign, it says, 'I have no work, a wife and six 
kids to support,'  South Africans who see that do not feel as if they 

accomplish anything by giving you money. You will still have no job and 
a large family."  
Now look at my sign.So Jonas looks and Sipho's sign reads, 
"I only need another R10 to move back to Zimbabwe." 

1: This year we experience 4 unusual dates........ 

 1/1/11, 1/11/11, 11/1/1 , 11/11/11......... 
Now go figure this out.Take the last 2 digits of the 
year you were born, plus the age you will be THIS 

year and it will Equal to 111... 

'If you want to learn to love better , you 

should start with a friend who you hate 

Nikka - age 6  
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 "Worry works on us; it 
doesn't work for us." 
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Jêmblikke, visblikke, ja, ja, ja! 

(A.vd Walt – Beeld) 

In ‘n wêreld waarin dit voel asof alles teen so ‘n vinnige pas verander 
selfs jou skietgebede is in SMS-taal, is daar een plek om jou heen te 
begewe waar die tyd as‘t ware dekades lank die pas markeer: ‘n 
skole-atletiekbyeenkoms.  
 
Op die oog af is alles nog gerusstellend dieselfde: die reuk van 
varsgesnyde gras, die aankondiger se kryserige stem oor die statiese 
steurings van die klankstelsel, kaneelsuikerpannekoek, dreigende 
reënwolke in die hoogsomerlug en die ma met die pen in die hand wat 
kort-kort effe paniekerig vra: ―Wat was sy tyd?‖ 
 
Langbeenmeisiekinders met sonrooi wange suig aan koeldrankysies 
en loop ingehaak bymekaar van die verspringput na die 
hoogspringmat na die gewigstootsirkel; onbewus loop hulle ‘n roete na 
van die metafoor van ‘n lewe wat hulle onmoontlik nou reeds kan 
snap.  
Voor die paviljoen sweep ‘n seunsdirigent sy kleurespan op met ‘n 
gebalde vuis: ―Ziggy-ziggy-ziggy!‖ En die ―ja-ja-ja‖ se eggo rol terug 
vanaf die dakke, die verste rante. 
Iewers agter die paviljoen maak ‘n klompie gr. 10-seuns waterbomme 
vol en betakel die naaste groep meisies daarmee.  
In die noodwendige gestoeiery daarna kan ‘n mens amper die 
feromone deur die lug sien trek, maar die chemie van kalwerliefde sal 
– hopelik – vir eers niks meer of minder wees as ‘n vae onrus wanneer 
hulle teen skemer huis toe gaan.  
By die pannekoekstalletjie is dit dieselfde groep doeltreffende ma‘s as 
die vorige jaar en die jaar daarvoor wat die deeg laat sis in die panne. 
Hulle val meestal in die kader van die yummy mommies wat jy deur ‘n 
ring kan trek ongeag die omstandighede.  
Dié wat onbeholpe die pannekoeke oprol sodat hul vingerpunte teen 
die einde van die skof rou gebrand is, is meermale die slummy 
mommies wat vyf minute laat en met nat hare vervaard die kiosk 
binnegestorm het.  
Gelukkig sukkel almal ewe veel om die koopkaartjies (pienk vir R10, 
blou vir R5, groenes vir R2) in die propvol roomysbak te druk. 
Teen die walle onder ‘n roset sambrele sit die paramediese span en 
vul gereeld die koelboks met ys ter voorbereiding vir die behandeling 
van geswikte enkels en spierpyne.  
‘n Jong vrou in ‘n somerrok met veterbandjies stap verby; die lang rok 
verklap meer as wat dit verbloem. ‘n Paramedikus sluk en kyk haar 
woordeloos agterna, onwetend P.G. du Plessis het op ‘n keer gesê: ―‘n 
Man sien net één keer in sy lewe ‘n Batsèba bad ...‖ 
Die skoolhoof maak kopknikkend ‘n draai by die pa‘s en borge, besig 
om boerewors te braai, en klink ‘n Creme Soda op die besluit om 
volgende jaar die paviljoen te vergroot. Op pad terug na die wenstreep 
hou hy sy hand op en slaan ‘n high five teen Sipho Ndlovu se hand: 
―Mooi gedoen, bulletjie.‖ En Sipho antwoord in aksentlose Afrikaans: 
―Dankie, meneer!‖ 
Nie álles is dieselfde as jare gelede nie. Nou en dan styg ‘n sinsnede 
gelaai met woorde soos ―misdaad‖, ―gelikwideer‖, ―korrupsie‖ bo die 
ligte gesprekke uit.  
‘n Kilte is in sommige mense se oë te sien elke keer wanneer die 
afsetter se pistool afgaan; dit herinner aan die eerste sin in Chris 
Barnard se Mahala: ―Vrees was al so deel van hom dat hy dit nie meer 
as vrees herken het nie.‖ Soms is dit asof iets naamloos tussen die 
mense huiwer.  
Maar wanneer honderde kinderstemme bulder ―jêmblikke-visblikke-
drie-by-drie‖, kan ‘n mens jou hand oor jou oë vee en opnuut glo niks 
het verander nie. Later klim die kinders rooi gebrand en met hees 
stemme in die motor en raak op pad huis toe aan die slaap, net soos 
jy dekades gelede.  
Nog later was jy die kaneelsuiker tussen jou vingers uit en stuur op die 
stoep se stilte ‘n skietgebed op daar moet oor 20, 30 jaar steeds 
atletiekbyeenkomste wees sodat jou kinders ook dan die gewaande 
veiligheid van herinneringe kan beleef. Miskien is dit jou verbeelding, 
maar dis asof ‘n eggo aangerol kom van die dakke, die verste rante: 
―Ja, ja, ja.‖ 

Moet ek opstaan vir die waarheid? 

Of is daar 'n beter manier?              

"Ons moet opstaan vir die waarheid." Mense sê dit graag. 

"Opstaan" is egter vir sommiges gelyk aan godsdienstige protes. 
Dis om sondes en onreg kaalvuis (en ontaktvol!) aan te vat. Help 
dit? Nee! Ek sou 'n klompie studies kon aanhaal wat bevind, dat 
gosdsdienstiges se sogenaamde "opstaan vir die waarheid" 
aksies geen genesende effek op die samelewing het nie. Dit trek 
net die grense tussen "ons" en "hulle" nog duideliker. Dit laat 
godsdienstiges nog meer veroordelend as ooit voorkom. Maar dit 
bewaarheid nie Jesus se woorde, dat ons lig so voor die mense 
moet skyn, dat hulle ons GOEIE WERKE sien en ons Hemelse 
Vader verheerlik nie (Matteus 5:16).Natuurlik hoef ons nie om 
verskoning te vra, dat Jesus ons Here is nie. Dit gee egter nie aan 
ons 'n lisensie om onnadenkend of buffelagtig op te tree teenoor 
mense wat anders as ons leef nie. Ons roeping is om die liefde 
van Christus, wat binne in ons is, na buite toe uit te leef. Die 
belangrikste roete is om goeie verhoudings te bou met mense. 
Nee, ons bou nooit verhoudings met die doel om ander te probeer 
oortuig hoe verkeerd hulle is, of om hulle heeltyd te korrigeer nie. 
Ons bou verhoudings, omdat ons mense met die liefde van die 
Here aanvaar, maak nie saak wie hulle is nie. In elk geval, as ons 
regtig Johannes 3:16 glo, dat God die hele wêreld liefhet, dan kan 
ons saam met enigiemand kuier, vanaf die grootste sondaar tot by 
die toegewydste kind van God. Ons sorg maar net dat Jesus elke 
slag die Eregas tydens elke kuier is en laat die res oor aan Hom. 

Jesus roep ons op tot wysheid as ons tussen mense is wat anders as 
onsself leef of glo. In Matteus 10 sê Hy ons moet versigtig wees soos 

die slange en opreg soos die duiwe. Bedoelende, ons moet situasies 
én mense goed kan lees. Ons moet mooi dink wat ons doen voordat 
ons Jesus se goeie naam deur ons "opstaan-askies" in die gedrang 
bring! Paulus se uitgangspunt in Romeine 12 is altyd dat ons goeie 

dinge vir mense aan die anderkant van die geloofsdraad moet doen. 
Pleks dat ons hulle teregwys, moet ons bekertjies koue water aan hulle 
uitdeel. Dan maak ons hulle bloedrooi van skaamte deur ons liefde, en 
nie rooi van woede deur ons veroordelende gedrag nie.Jesus het nooit 
vir sondaars gedreig met die hel nie. Gaan lees gerus die evangelies 
— al sy uitsprake oor straf het Hy gereserveer vir "godsdienstiges." 
Hoe het party mense sy woorde darem nie vandag omgedraai nie!      
Uit party kerklikes se monde hoor jy net oordeelswoorde jeens 
andersdenkendes — dit terwyl Jesus sy woorde van lewe en genesing 
op ons tonge geplaas het. Oordeel is regtig God se allerlaaste opsie. 
Jesus is die hemelse Brandweerman. Hy het gekom om die vuur te 
blus, nie om nog kole daarop te gooi nie. Leer asseblief by Hom hoe 
om te leef tussen al sy gunsteling-mense.                               (ekerk) 

 
You have two choices about the future 

 You can either face the future as a cynic, a doubter, with 
negative thoughts, expecting the worse, or … 

 You can face the future expecting God to be with you and 
that His goodness and His mercy will follow you all the 

days of your life. 

"If I Had My Child To Raise Over Again" 

If I had my child to raise all over again, 
I'd build self-esteem first, and the house later. 
I'd finger-paint more, and point the finger less. 

I would do less correcting and more connecting. 
I'd take my eyes off my watch, and watch with my eyes. 

I'd take more hikes and fly more kites. 
I'd stop playing serious, and seriously play. 

I would run through more fields and gaze at more stars. 
I'd do more hugging and less tugging.                            

                             Diane Loomans 

GHOLFSPELERS 

IN 'n onlangse studie is gevind, dat gholfspelers jaarliks ongeveer 1 
600 kilometer ver stap. Nog 'n studie het bevind, hulle drink ongeveer 
400 liter alkohol per jaar. Dit beteken hulle haal 4 km per liter. 
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Springbok Superspar 

Good for you. 

Save more. Live more. 

Veldgidz VYGIEVELD – prof. R.Verhoeven 

In die vorige uitgawe van Namakwa Kletz is ‗n kaart met die veldtipes van 
Namakwaland gepubliseer.  In hierdie uitgawe gaan ons kyk na Vygieveld, 
die wydverspreidste veldtipe in Namakwaland.  Vygieveld word deur 
blaarsukkulente gedomineer, veral vygies waarvan Drosanthemum spesies 
tipies is.  Vygieveld kom in die Knersvlakte, Richtersveld en Sandveld voor.  
Die inligting kom uit die boek van Cowling en Pierce.  1999.  Namaqualand a 
Succulent Desert.  Aan die einde van die berig is daar ook ‗n indeling van 
Vygieveld soos deur Mucina en Rutherford.  2006.  The Vegetation of South 
Africa, Lesotho and Swaziland. 
Vygieveld is deur Cowling en Pierce (1999) in vier subtipes verdeel: 1. 
Heuweltjie Vygieveld wat op die voetheuwels van die Hardeveld en 

Knersvlakte voorkom en baie univorm in spesiessamestelling is.  Die veldtipe 
is ‗n oop sukkulente struikveld met genera soos Ruschia, Drosanthemum, 
Tetragonia, Galenia en Euphorbia.  Mucina en Rutherford (2006) beskryf 
hierdie subtipe nie as vygieveld nie, maar as Namakwaland Heuweltjieveld 
wat voorkom op die Namakwaland eskarpement wes van Steinkopf en 
suidwaarts tot by Soebatsfontein en Kotzesrus. 
2. Kwarts Vygieveld (Quartz field vygieveld) kom op die wit kwarts kolle in 

Knersvlakte, sentrale Sandveld en Richtersveld voor.  Dit is waarskynlik 
Namakwaland se interessantste veldtipe met miniatuur sukkulente.  Die 
grootste kwartsvelde kom in die Knersvlakte voor.  Hier kom 51 spesialis 
spesies voor waarvan 39 endemies (beperk tot hierdie gebied) is.  In die 
Sandveld kom daar ook 51 spesialis spesies voor, waarvan 29 endemies is.  
In die Richtersveld kwartsvelde kom 18 spesialis spesies voor waarvan ses 
endemies is.  Kwartsvygieveld is ‗n feitlik onsigbare veldtipe.  In die somer 
kom die Knersvlakte leeg voor, maar as jy eers een Argyroderma gesien het, 
is daar skielik baie sigbaar. 
3. Rotsbodem Vygieveld (Bedrock vygieveld) is die beste ontwikkel op 

kwartsiet substrata van die laer hange van die westelike berge van die 
Richtersveld en verder suid op die Oograbies berge.  Die subtipe is 
spesiesryk en word ook gekenmerk deur miniatuur sukkulente soos Senecio 
crassulaefolium, Crassula brevifolia en Tylecodon similis.  Hierdie is egter ‗n 

subtipe wat nie deur Mucina en Rutherford (2006) beskryf word nie. 
4. Gruisvlakte Vygieveld (Gravel plain vygieveld) kom op die dorre vlaktes 

van die laer Oranjerivier, oos van Alexanderbaai, voor.  Dit is nie so 
indrukwekkend soos die ander subtipes nie, maar hier kom interessante 
spesies voor wat nie elders gevind word nie.  Hier sal u spesies vind van 
genera soos Dracophilus, Juttadinteria, Psammophora en Lithops (almal van 
die familie Mesembryanthemaceae). 
In die boek van Mucina en Rutherford (2006) word die vygieveldtipes beskryf 
volgens die gebied waar dit voorkom en die naam gee ook ‗n aanduiding van 
presies waar dit voorkom.  Die volgende tipes word onderskei:                 
In Richtersveld – (a) Rooiberg Kwarts Vygieveld, (b) Aggeneys Gruis 
Vygieveld.  In Sandveld – (a) Riethuis-Wallekraal Kwarts Vygieveld.  In 

Knersvlakte – (a) Noordelike Knersvlakte Vygieveld, (b) Sentrale Knersvlakte 
Vygieveld, (c) Knersvlakte Kwarts Vygieveld (van Bitterfontein suid tot net 
suid van Klawer.  Hoof sentrum noord en noordwes van Vanrhynsdorp), (d) 
Knersvlakte Skalie Vygieveld (Westelike voet van Bokkeveld eskarpement 
naby Vanrhynsdorp), (e) Knersvlakte Dolomiet Vygieveld (Tussen 
Vanrhynsdorp en die plaas Aties langs die Troe-Troe rivier), (f) Citrusdal 
Vygieveld (buite Knersvlakte). 

 

KAN DIE POLITIEK OOK HEMELS WEES? 
Hoe bring jy die politiek, kerksake en die liefde vir jou medemens 
bymekaar? 
"ABRAHAM LINCOLIN: Ek is daarvan oortuig, dat wanneer 
die Almagtige wil hê ek iets moet doen of nie doen nie, Hy 'n 
manier vind om my daarvan in kennis te stel" 

Dit is waar my storie begin en ook later eindig: 
Dinsdag 18 Januarie 2011 skakel 'n persoon my uit Brackenfell en 
vra, dat ek een en ander dingetjies by die Kamiesberg 
Munisipaliteit vir hom/haar mee moet help.  
Ek kry die volle besonderhede en in dieselfde asem sê hy/sy is 
verbind tot die Tygerberg Hospitaal. So belowe ek my beste vir 
Maandag 24 Januarie 2011. Sondag 23 Januarie 2011 skakel die 
Ouderling van my wyk en vra met hande in die hare of ons nie 
asseblief iewers koppe bymekaar kan sit vir 'n lidmaat wat nou by 
Tygerberg Hospitaal weggewys is, want hulle het sy bed in ICU vir 
iemand anders uitgegee.  
Die man wil nou ook nie meer daar bly nie, want dit is die 
hoeveelste keer wat dit agter een volgens met hom gebeur.  
Hy is al mismoedig en moet 'n dringende operasie kry, maar wil 
ook nie so rondgestoot wees nie. 
Ek sê die Ouderling "ek het nie vir jou 'n antwoord nie, maar ek 
sal dink en na jou terug kom". Onmiddellik laat sak ek my kop en 
bid "HERE HELP", want- wat nou? 
Skielik onthou ek die persoon van die hospitaal wat my gebel het, 
maar watter hospitaal? 
Ek soek in my dagboek rond en hier kry ek dit by die datum van 
18 Januarie 2011. Ek skakel daardie tyd van Sondag die persoon 
en vertel kortliks die storie en sê ek sal die Ouderling verwys dan 
kan hulle twee gesels. 
Seker so na 10 minute skakel die Ouderling my en sê baie 
opgewonde "die lidmaat lê kalm en rustig in sy bed, in ICU by 
Tygerberg Hospitaal!" 
My persoonlike uitkoms, met die vraag bo-aan: "die politiek 
kan ook Hemels wees, as jy bereid is om HOM daarby te 

betrek"                                        ( Marietjie Hanekom-Kamiesberg) 

IN SY NOPPIES 

"Hy is in sy noppies" is een 
van die oudste uitdrukkings in 
Afrikaans – maar waar kom dit 
vandaan? Wat is 'n noppie? 
Die etimologie woordeboek se 
dieHollanders het hom 
uitgedink nog 
voordat ons gebore is: in die 
17e eeu. 
Noppe -- wolvlok; Nederlands 
"in zijn nopjes". 
In klere met noppen; in klere 
wat nog nie blink geslyt is nie; 
in fine feather.Kritzinger se 
Spreekwoorde se dis "baie 
gelukkig en tevrede". En ons 
praat natuurlik ook van gras se 
nop: die manier waarop die 
spriete lê, nadat dit gesny is: 
Die nop van die gras. 
Nou weet ons almal! 

  
Die Darwin-pryse word 
jaarliks toegeken aan mense 
wat hulself op die vreemdste 
manier uit die genepoel 
verwyder het. 
Die nominasies vir 2010 is: 

Nr. 1: (San Jose Mercury 
News):'n Ongeidentifiseerde 
man het 'n haelgeweer 
gebruik om sy gewese 
meisie se voorruit te breek. 
Die geweer het afgegaan en 
hom dodelik gewond. 
Nr. 2: (Kalamazoo Gazette): 
James Burns (34), 'n 
werktuigkundige van Alamo, 
is in Maart dood toe hy 
probeer het om 'n 
vragmotor te herstel. 
Hy het 'n vriend gekry om op 
die hoofweg te ry terwyl hy 
onder die lorrie lê om te kyk 
wat die vreemde geraas 
veroorsaak. Burns se klere 
het aan die brand geraak en 
hy is later gevind waar hy "om 
die dryfas gedraai was." 

When GOD solves 
your problems,  

You have faith in 
HIS abilities;  

When GOD doesn't 
solve your problems  

HE has faith in your 
abilities.  
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WEERSIENS 
 VAN OU GARIESIETE 

22 tot 24 April 2011 

GROENRIVIERSMOND 
           GPS:   S 30°48’2406 E 17°36’0185 

 
ONS VERWELKOM ALLE OU GARIESIETE WAT DEEL WAS VAN GARIES 

HOËRSKOOL GEDURENDE DIE VORIGE MILLENIUM.  ALMAL WAT 

GEDURENDE DIE VORIGE EEU LIEF EN LEED OP GARIES GEDEEL HET, 
HUL LEWENSMAAT EN KINDERS 
FASILITEITE 
KAMPEERPLEK BY KAMPPLEK TE GROENRIVIERSMOND:  
TOTAAL SELFONDERHOUDEND EN GRATIS. 
KAMPEERPLEK OP TERREIN: MOET BY EIENAARS BESPREEK WORD.  
SLUIT VOLLE ABLUSIEGERIEWE IN. 
VOLLE AKKOMMODASIE MET ALLE GERIEWE KAN BY EIENAARS BESPREEK WORD. 
DIE GASTEHUISE OP GARIES IS ‗N NATUURLIKE OPSIE.  

ETES EN SELFSORG 
DIE TENDENS IS GASVRYHEID EN SELFSORG:  
KOLE 24 UUR /DAG EN VLEIS VIR DIE HOOFETE OP SATERDAGAAND, SAL DEUR DIE 

BORG VERSKAF WORD. ELKE PLAASLIKE OU GARIESIET SAL GASHEER WEES VIR ‗N 

GROEP VAN SY OUD KLASMAATS, OF VRIENDE.DIE GASHEER SAL POTJIE VIR 

POTJIEKOS EN BRAAIROOSTER VOORSIEN, MET VLEIS EN BROOD. DIE GASTE SAL 

DRANK EN BYKOMSTIGHEDE VOORSIEN.   

PROGRAM 

VRYDAG 22 APRIL:   
14:00 KAMPVUUR WORD AANGESTEEK.  
KOLE VIR POTJIES EN BRAAI BESKIKBAAR VANAF 16; 00.   
GROOT GESELS EN VERMAAKLIKHEID  IN LAPA VANAF 20:00 TOT LAAT. 

SATERDAG 23 APRIL:  
 ONTBYT TOT 10; 30.   
11:00 DIE PIEKNIEKWA NA DIE KAMPPLEK VERTREK . OUD EN JONK 

SUKKEL AF TOT OP DIE STRAND WAAR ONS SAMBRELE EN GASEBO‘S 

OPSLAAN.ALMAL SAL EKSTRA STOELTJIES EN KOMBERSE 

SAAMNEEM. ONS SAL OP DIE HARDE SAND TUSSEN LAAG EN 

HOOGWATER  (DIT SAL LAAGWATER WEES) AL ONS TRADISIONELE 

SPELETJIES DEMONSTREER. ONS ONTHOU NOG DIE KRINGE EN 

BLOKKE VAN SKOPHOKKIE. ONS SAL ALBASTER  DEMONSTREER AS 

KOOS KOEK VIR GERT SARRISAM UITDAAG. DIE JONGER GARDE SAL 

SAKDOEKIE LÊ DEMONSTREER EN ANDER STRANDSPELETJIES  

SPEEL. ELKEEN SAL LIGTE VERVERSINGS SAAMNEEM EN GENIET. 
16:00 ONS GAAN TERUG NA DIE TERREIN VIR DIE HOOF AANDETE 

BRAAI, MUSIEK EN PRET TOT LAAT.  

SONDAG 24 APRIL:   
ONTBYT TOT 11:30  

 11:45 AFSKEIDBOODSKAP DEUR DS. DIRK VAN ZYL.  
 NA MIDDAGETE WORD DIE KAMPVUUR GEBLUS.                                                                                               

BESPREKINGS: 

ELRIEN / OF KOLIE NIEUWOUDT 

 027 5311012. 

U MOET BEVESTIG, SELFS AL KAN U NET ‗N DRAAI MAAK.                              

NB: MAAK ASSEBLIEF SEKER, DAT AL U KLASMAATS EN VRIENDE WAT U 

DAAR WIL SIEN HIERDIE KENNIS KRY. 
KOSTES:   
GASTE WAT VAN AKKOMMODASIE OF KAMPERING OP DIE TEREIN 

GEBRUIK MAAK BETAAL DIE TARIEWE SOOS MET DIE EIENAAR 

OOREENGEKOM. 
ALLE  ANDER GASTE BETAAL SLEGS R100.00 PER KOP 

BYWONINGSFOOI. 
 DIT SLUIT IN: VOLLE  ABLUSIE GERIEWE EN ALLES WAT MET DIE ETES 

EN SAMESYN GEPAARD GAAN.  
DIE “SWAAIBEEN” PIEKNIEK WA NA DIE STRAND BEHOORT 

AANGENAAM TE WEES. 

Sien jou daar! 

 

 

▲Garies hoofstraat. Heel bo: Ossewa langs hoofstraat. 

Getting Started with Geocaching 
Geocaching (pronounced geo-cashing) is a worldwide game of hiding 
and seeking treasure. A geocacher can place a geocache in the 
world, pinpoint its location using GPS technology and then share the 
geocache's existence and location online. Anyone with a GPS device 
can then try to locate the geocache. 

http://www.geocaching.com/about/default.aspx 

 

 

Lutzville 

Cape Diamond Vineyards 

www.lutzvillevineyards.com 
info@lutzvillevineyards.com 

  027-2171435 
 

 

 
Reuse Geelstert, 
Cape Yellowtail, 
Seriola lalandi  
Spawning season: 

Spawns all year round, 
peak during October – 
March  
Length at 50% sexual 
maturity: 61,5 cm FL  
Age at 50% sexual 
maturity: 2 to 3 years  
Maximum age: 9 to 10 

years  
Length at first capture: 

40-45 cm FL (~ 1 year)  
Status: Open species  
SASSI status: Green  
Origin of name: Seriola is 

an old Italian word for fish 
and lalandi is named after 
a former naturalist, 
Delalande. The term 
geelstert refers to the 
bright yellow tail. 

17 
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Raak betrokke 
 by 

misdaadvoorkoming. 

Skakel met die 
SAPD. 

Meld alle ongerymdhede 
aan.  

 

Hospitaalbearbeiding 
Kaapse Skiereiland 

Dr. Koos vd Vyver  0833575166 

Pastorale Hulp-Beraders 

Tygerberg Hospitaal  

021-9384546 
Grootte Schuur 

021-6856034 
Karl Bremer Hospitaal 

021-9181911 

Aanmoediging dra by tot 

oorwinning                                                  

Dis glo ‘n bekende verhaal in geestelike tradisies. In ‘n 
klooster sterf die monnike algaande uit totdat net drie 
oorbly – oud, moeg en verveeld met mekaar ná al dié 
jare. Hulle irriteer mekaar al hoe meer. Gesprek word 
toenemend kortaf, blote roetine. Die gebou se kamers 
staan toe. Wie voel aangetrokke tot ‘n kwynende 
gemeenskap?  Tot een aand. ‘n Gas kom verby, vir één 
nag se oorbly – ‘n tipiese soort figuur in sulke stories. 
Met aandete vra hulle hom om lering, heilige raad, wat 
hy ook géé. Daar is ‘n wonderbare profeet aan‘t kom, 
sê hy. Na dié klooster toe, en in dié dae. Trouens, sê 
hy, dis een van húlle.  Sy vertrek laat hulle stom – 
oorweldig, verras, gevul met nuwe opwinding. Hulle kyk 
met nuwe oë na mekaar, luister met nuwe ore. Wie sou 
dit wees? Hulle bejeën mekaar se kleinste dade met 
nuwe verwondering. Met aandag hoor hulle die ander 
se woorde, oplettend, vol afwagting – om nie die 
profeet te mis nie! Met waardering ervaar hulle mekaar, 
erkentlik vir mekaar se geselskap.  Uiteraard werk dit 
aansteeklik, sulke eerbied, byna asof die ander heilig 
is. Jongmense van oral hoor daarvan en kom daar 
intrek. Om ook te smaak van dié heilige atmosfeer vol 
respek en waardering. Die klooster se reputasie groei. 
Vele vreemdes sluit aan en belewe eweneens – almal 
word geag, almal gedy.  Deesdae maak filosowe 
dieselfde punt, in húl taal, en bepleit hermeneutiek van 
vertroue. Hermeneutiek het te make met luister en 
verstaan. Teenoor hermeneutiek van agterdog en 
sinisme – éweneens nodig, soos tereg geleer deur 
denkers soos Marx, Nietzsche en Freud – verdedig 
ánder hermeneutiek van vertroue. Nuwe moontlikhede 
word gebore as ons na mekaar kyk met vertroue en 
verwagting, as ons ander respekteer en waardeer, 
belangstel in hul dink en sê, hul belofte rááksien. Ouers 
weet dit, opvoeders, sielkundiges, sportlui. Ons kan 
afbreek óf opbou – deur te vertrou en iets goeds te 
verwag, of nié. Ondersteuning, aanmoediging hélp. 
Kinders, ja, ons álmal, reageer op vertroue – óf 
wantroue. Ons begin lééf soos ander ons sien. Ons 
wórd wat hulle verwág.  Katolieke vier weer All Saints‘ 
Day, in die VSA ver-Halloween. By gebrek aan genoeg 
dae geld 1 November sedert die 9de eeu as dag om 
álle heiliges te eer, ook onbekendes. Dalk ‘n dag om so 
na álle mense te leer kyk – met waardering en 
verwagting?                                                   (DJS) 

Kerk gevra vir hulp om 

slawestelsel af te breek 
‘n Dringende beroep is gister by die 
Lausanne-kongres oor 
wêreldevangelisasie gedoen vir ‘n 
doelgerigte poging van die wêreldwye 
kerk om Indië se kastestelsel af te takel.  
Dit was een van die praktiese kwessies 
aan die hand waarvan die belang van die 
Christelike boodskap van versoening 
beklemtoon is.  Mnr. Joseph D‘souza, 
interna-sionale president van die Dalit-
vryheidsnetwerk, het die kastestelsel as 
die oudste slawestelsel ter wêreld 
bestempel.  D‘souza het gesê die Dalits, 
of onaanraakbares aan die onderpunt 
van die kastestelsel, vra van die kerk dat 
hul kinders gered moet word. Dié kinders 
word van kleins af in slawerny ingetrek 
sodat hul posisie as slawe vasgelê is 
teen die tyd dat hulle 12 is.  Hulle vra 
ook dat hul vroue gered word, want 
hoewel hulle as onaanraakbaar 
bestempel word, is dié vroue die 
hoofteikens van mensehandel wat hulle 
in prostitusie dompel. Hulle vra die kerk 
om hul saak op te neem, maar ook om 
vir hulle die alternatiewe samelewing te 
demonstreer waar daar nie onderskeid 
tussen groepe of klasse is nie.  Die 
kastestelsel vind tot in Indiese kerke 
neerslag.                           (N.Jackson / Lig) 

Salomo se spreuke / 

Griekwapsalm 

Lye mense loop sit en kyk nou virrie 
miere. Jy sit sien hoelat hille werk vi 
iere, sonner om 'n wagter of 'n voorman 
te het. 
Loop, leer jy nou ok hille se maniere. 
My kjent kom sit en lyster nou vi my: 
'n Deetlike kjent maak hy se ouerse bly, 
'n dwarstelike ene, nee hierielike kjent 
sal mette mes hille harte stikkend sny.  
Jy meen die pad wat jy self loop is 
goed, marrie Jirre toets dieperder innie 
bloed. 
Lat los jou se werklikheit virrie Jirre, 
jy sal sienie plan lyk sos hy moet. 
Asse mens so mettie oog vi jou knik, wil 
hy net wee 'n niewe lieg ytrik. 
'n Mens wattie lippe op mekaar byt het 
kla beslyt, hy gattie satang teen hy se 
hart vasdrik. 
'n Stikkietjie helige pap yte pot yt 
wat jy in vrede eet, sonner moelikeit, die 
sê ek vi jou is baie beterder asse 
vleishys vol mettie twistelikeit. 
'n Dwarstelike kjent verniel hom se pa 
se lêplek, hy sal die se dood nog kos, 
dit sien ek, ma my kjent 'n twistelike 
vrou is slegter asse pomp wat lek. 
Paens jille moet jille kjenners tig, 
dit sien ek nou issie paens se plig. 
Anners bly hil sit sos boomkykense 
tot grootmenstyd op jill se rig. 
Wyn lat jou se kop vol grappiese raak, 
drank laat ju meerderer lawaai maak. 
'n Man wat vann ie wingerd loop en 
slinger, kom na jou toe aan mettie 
satang se saak. 
As jy nou wil skierlik armlik raak,lê dan 
derie hele dag innie kooi en slaap. 
Ma staan metie son op en gat loop werk 
en kyk vanaand innie skerm koek jy 
skaap. 
As jy agterie plesiere aan stryk, 
sal jy vi altyd sosse arm man lyk. 
As jy net vi soetwyn enne vleisetjie 
soek, gat jy verniet virrie ryklikheit kyk. 
Vorie Jirre is alman gelyk, of jy arm is of 
altemit ryk. 
Die Jirre het die hele mense gekom 
maak, 
Hy sallie selle agter alman kyk. 
 
(Griekwapsalms & ander gedigte -           
Hans du Plessis) 
 

Die Deense filosoof, Kierkegaard het 
op ŉ keer geskryf: Eers het ek 
gedink bid is praat. Toe het ek 

geleer, dat dit swyg is. Dit beteken 
om te luister – nie na jou eie stem 

nie, maar wat God vir jou sê… 

 
Betroubare Opsigtersegpaar 

beodig vir gasteplaas. 

―Eagles Nest‖( tussen Koingnaas en 
Garies), het `n gratis huis beskikbaar vir 

`n egpaar, wat kan kyk na die opset 
wanneer die eienaars nie daar is nie. Die 
huis is gemeubileerd, met sonkrag. In ruil 

vir die gratis inwoning wil die eienaar 
hêdie egpaar moet `n oog hou en  

toesien, dat alles reg verloop as daar bv. 
gaste opdaag. Vir meer inligting, kan 

belangstellendes,  

Johan Toerien, skakel 
 : 027 5811 846 
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Namakwaland Sport Association 

for the Physically Challenged 
Handfiets Byeenkoms (TOER DE KAAP) 

Die jaarlikse handfiets byeenkoms vir Gestremde Atlete vind weer 
hierdie jaar plaas met 'n roete van meer as 550km oor 5dae vir 
Parapleeg en Kwadrupleeg gestremdes, te George, in die Suid 
Kaap. 
Twee van Namakwaland se gestremde atlete wil graag aan hierdie 
wedren,wat strek oor meer as 550km oor 5 dae op spesiale 
handfietse vir gestremdes meemaak, waar hulle met atlete van 
regoor Suid Afrika en internasionaal sal meeding-o.a Switzerland, 
Ierland en ander. 
Ten einde as verteenwoordigers en ambassadeurs vir 
Namakwaland en die Noorkaap te kan deelneem aan hierdie 
enigste in Suid Afrika Tawwe Rolstoel Handfiets wedren, moet ons 
egter finansiële hindernisse oorkom en hoop ons, dat ons ons op 
die lesers kan beroep om moontlike borgskappe.  
Ons het te doen met uitgawes soos: 

Vervoerkostes na en van George ;huur van sleepwa vir vervoer van 
fietse en rolstoel hulpmiddels, akkomodasie ; etes ; bykomende 
handfiets bykomstighede ; spesiale handfiets uitrusting ; medikasie 
- vele ander belangrike benodighede.    
 
'n Bedrag van R10 000.00 sal vele uitgawes kan dek en verseker, 
dat Namakwaland verteenwoordig sal wees met deelname aan die 
enigste Rolstoel Handfiets byeenkoms in Suid Afrika. 
Twee verteenwoordigers van Namakwaland is  

 Brunhild Strauss – Matjieskloof Nama Khoi – Springbok 

ID No: 680729 5071 080 

 Joseph Bok -        Port Nolloth – Richterveld : ID No: 

721010 5045 080 
Ons hoop, dat u hierdie aansoek sal oorweeg om gestremde sport 
in Namakwaland en Noordkaap te ontwikkel. 
Vir enige bydraes maak Tjeks uit aan : NSAPD  
 
Vir Verdere Navrae 
HANDFIETS - Sport Ko-ordineerder  
 

BRS Strauss: 082 3064 634 

 

A few of us paraplegics have been riding this tour since 
2008.This is our 4th year and we are a group of 8 handcyclists 
for 2011.  
That`s 5 local paraplegics, an amputee and 2 paraplegics from 
Europe, one from Switzerland and one from Ireland. 
"Beautifully Tough!" to describe this tour, as it is some serious 
cycling, even for an able-bodied cyclist and we are cycling 
entirely with our arms, so it falls into the category of "extreme 
adventure".   We are currently scouting for sponsors to assist 

with making this tour a success. Please donate. Thank you. 

Raak betrokke. Raak `n “omgee” mens. 

 

 

Toer de Kaap

2011

Beautifully Tough!

Toer de Kaap

2011

Beautifully Tough!

 
“Toer de Kaap” handfietsry 

Absoluut die “Toughest Handcycle 
Tour” on the Planet! 

Die enigste multi – dag handfiets – toer in Suid Afrika – die enigste een 
in die geheel van Suid Afrika . Hierdie toer is die uitkoms van ongeveer 
8jaar van navorsing en beplanning en word suksesvol bestuur vir die 
afgelope 3jaar. Brunhild Strauss en Joseph Bok gestremde persone 

van die Noord kaap, Springbok en Port Nolloth, sal hierdie jaar deel uit-
maak van hierdie jaarlikse uitdagende roete met hulle handfietse.  
Die idée was om ‗n regte uitdaging te skep vir handfietsryers vanaf reg 
rondom die wêreld, iets waarop deelnemers trots kan wees om aan 
deel te neem en waar die blote feit,dat jy die uitdaging voltooi het, ‗n 
prestasie sou wees. Tweedens , maar ook net so belangrik , iets wat 
eerder fokus op die person se vermoë, inplaas van gestremdheid. 
Hillary Lewis , ‗n paraplegiese vrou van JHB, het met die idée na vore 
gekom om ‗n handfiets toer  te  hou, nadat sy  aan ‗n handfiets 
wedstryd deelgeneem het in Alaska in 2009, Die ―Midnight Sun 
Ultramarathon‖. Dit was wonderlik , So sy het toe besluit, dat ons in 
Suid Afrika ‗n soortgelyke uitdagende funksie kan hê. Die wedstryd in 
Alaska het begin deur ‗n paar mans, wat ‗n sekere afstand elke jaar vir 
‗n paar jaar uitgevoer het. Na dit , het die wedstryd in ‗n groot funksie 
ontaard. So ons is ook nog in die vroë stadium van van hierdie 
handfiets toer en hoop, dat dit ook so ‗n groot funksie sal word. 
Alhoewel sy vir die afgelope drie jaar hierdie toer organiseer en bestuur 
, sal hierdie die eerste jaar wees  wat sy self in die wedstryd sal 
deelneem. Hierdie jaar is dan ook die eerste jaar wat ‗n gestremde 
―vrou‖ sal deelneem. 
‗n Paar van ons gestremdes neem deel aan hierdie toer alreeds vanaf 
2008, so hierdie is ons 4de jaar en ons is ‗n groep van 8 handfietsryers 
vir 2011. Die groep bestaan uit 5 plaaslike paraplieë, 2 geamputeerders 
, 2 parapliërs van Europa , 1 van Switzerland en 1 van Ierland,  
Brunhild Strauss van Springbok asook Joseph Bok  in die 
Noorkaap sal hierdie jaar die 2 de keer deel wees en deel neem 
aan hierdie uitdagende Handfiets Toer oor 6dae.  
Ons het besluit op die naam “Beautifully Tough!” om die toer te 
beskryf, agv die feit ,dat dit ‗n baie moelike wedren is , selfs vir ‗n 
persoon wat glad nie gestremd is nie. 
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Fearless Jack Russell managed to catch a croc 

in the flooded Vaal River 
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KERKBORD 

Praat goed van jou 
vyande: Jy is die 

een wat hulle 
gemaak het. 

20 

'n Man wat nie vyande 
het nie, deug nie vir 

'n vriend nie.~C.J. 

Langenhoven 
 

A small boy swallowed 
some coins and was taken 

to a hospital. When his 
grandmother telephoned 

to ask how he was, a 
nurse said, 'No change 

yet.' 

 

KLEINZEE CLASSIC – 22 en 23 April 2011 
 
Graag wil ons julle uitnooi na die legendariese Kleinzee Classic 
kompetisie. Dit beloof om weer ‗n uitsondelike geleentheid te wees. 
 Spanne gaan kompeteer met kushengel (geen bote) asook kreef 
vang.  
Soos julle sal opmerk strek die kompetisie die jaar oor twee dae. 
 Spanne : Bestaan uit vier(4) lede. 
 Kostes : R800 per span (R200 pp), T-hemp en ete 

ingesluit. 
Volle bedrag betaalbaar voor of op 18 Maart 2011 

Eerste Nasionale Bank Kleinzee 
Takkode : 200906 
Rek. Nommer: 587 400 233 11 
Bewys van betaaling moet na Nico gefaks word 

 Inskrywings : Faks of e-mail na Nico Smit    
 e-mail:  nico.smit@debeersgroup.com 
 T-hemde: Elke deelnemer ontvang ‗n T-hemp.  
 Groottes moet verskaf word op                   

 inskrywingsvorm. Geen inskrywings sal sonder  
die vorm aanvaar word nie.   

 Verblyf: Selfvoorsienend.  
Akkommodasie besprekings kan gedoen word by: 

Die Houthoop - Veronica 083 236 2152 
Kleinzee Gastehuise –  Joanne 082 890 1004 
Kleinzee Karavaan Park – Natalie 073 547 4948 
Pryse:  

Grootste eetbare vis 
 2

de
 Grootste eetbare vis 

 3
de

 Grootste eetbare vis 
Swaarste Individueule saGrootste(Langste) Kreef 
2

de
 Grootste(Langste) Kreef 

3
de

 Grootste(Langste) Kreef 
Span met die 4 grootste(langste) krewe 
Wissel trofee & goue medaljes - span met meeste punte 
Silwer medaljes - span met tweede meeste punte 
Brons medaljes - span met derde meeste punte 
 Lucky draws 
NEEM  ASB. KENNIS: 

- Sluitingsdatum vir inskrywings 18 Maart 2011. 
- Slegs 20 spanne sal toegelaat word, so moenie wag 

 tot die laaste dag nie. 
- Geen laat inskrywings sal oorweeg word nie.  
- Geen uitsonderings sal gemaak word nie 

- Alle spankapteins moet op Donderdag 21 April 2011,19:00 
 aanmeld by die Hengelklub vir finale reelings. 

- Slegs eetbare vis sal in aanmerking kom. 
- Alle deelnemers moet in besit wees van ‗n geldige relevante 

permit. 
- Sekere areas net met ‗n 4x4 toeganglik. 
- Omgewingsbewarings reëls sal streng toegepas word.  
- Oortreders sal gediskwalifiseer word. 

- Funksie in Kleinzee Hengelklub Saterdagaand, 22 April 
2011 om 19h00.  

- Ekstra etes is R80 groot mense en R60 kinders 
 

Indien u enige verdere inligting benodig, kontak ons gerus. 
Hengelgroete, 
Kleinzee Hengelklub Komitee 
 

 

  

▲►Kontakpersone 
Johan Erasmus :0846660999 
Nico Smit : 083 4532821  
Faks: 027 8073680                    

 

 

 

Ds Herman Burger van die NG 

gemeente Port Nolloth en 
Alexanderbaai, het na 23 jaar 'n pos by 
Merweville gemeente aanvaar. Hy het 
diep spore in die weskussand getrap. 

Ons wens hom en sy gesin alle seen in 
sy nuwe gemeente toe.► 

 

Jaco Agenbag en Nicoline Gouws, 

alby van Garies, is op saterdag 8 
Januarie 2011 deur Ds Dokkie 

Lindvelt te Garies in die huwelik 
bevestig. Die egpaar woon op 

Carolusberg. 

 

 

Rodney Kritzinger (Henneman) en 
Andrea Bredenhand (Kamiesberg), is  op 

Nuwejaar 2011 (1 Januarie 2011) in die   
Poppelierbos bo-op die Kamiesberg 

getroud. Die egpaar woon op Springbok. 
 

 

Jo Hanekom 

(Kamieskroon) en 
Francina Theunnissen 

(Ceres) het ou Kersaand 
(24 Des. 2010) verloof 

geraak. Hulle is van plan 
om in 2011 nes te skop. 
Hulle is albei van Ceres. 

 

 
JL Hollenbach se plaas 

Sandvlei kan jy nie verbyry nie! 

Do you know why a 
Car's WINDSHIELD is 

so large  &  
The Rearview Mirror is 

so small?  
Because our PAST is 

not as important  
as our FUTURE.  

Look Ahead 
and Move on.  

 

Het jy geweet? 
Die Afrika-olifant is die 

grootste landsoogdier.`n 
Uitgegroeide bul kan tot 

6000kg weeg en meer as 60 

jaar oud word. 

Het jy geweet? 
Die rekord vir die vinnigste vis word gehou deur die seilvis wat  
tot 110km/h kan swem. 

STOKKIESDRAAI 
Oupa aan kleinseun: 
"Gaan kruip weg, jou 
onderwyser is op pad om 
te kom kyk hoekom jy nie 
by die skool is nie!" 
Kleinseun: "Oupa moet 
gaan wegkruip, want ek 
het gesê oupa is dood!" 
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Classifieds / Klein Advertensies 

Van Sitters Prokureurs 
in assossiasie met 

Tobie Kotze Prokureurs 
PROKUREURS, BOEDELBEREDDERAARS, 

AFSLAERS EN OORDRAG VAN EIENDOMME  

Port Nolloth / Kleinzee 
BILLIKE FOOIE - GEEN BTW GEHEF KRY NOU U 

TESTAMENT IN ORDE EN WEES IN BEHEER VAN U 
SWAARVERDIENDE NALATINGSKAP 

027 8517394 /0828202305 

Klein Advertensies 

R15.00/30 woorde 

Meer inligting: 

houthoop@telkomsa.net 
 0832362152 

Lae tariewe op alle advertensie 
opsies. 

 

Adverteer d.m.v. Radio Nfm 98.1  

 0277441100 / 

nfm98.1@gmail.com 

 

Namakwa Chalets 
02771 81738 / 0795118560 

Mariëtte Coetzee 

 

KUNS / ART 
Madelein Grobelaar 

Klasse/ Lessons 
 0836361377 

Vrydae/Fridays 

  Framers 
Studio 

Springbok  

 0277122246 
Nuwe voorraad! 

   Snuisterye /Rame /Koffie/ 
Goeie geselskap! 

♥♥♥♥♥ 
 

 

Namakwa 

Fietswinkel 

Hopley sentrum, 
langs ABSA 

 

0277181472 
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K9 Pottery 

Elize Hough 

Hondeklipbaai 

 

Hondeklipbaai  

The Villain 

Art / Skilderye 

0728026945 
Namakwalandse blomme / donkiekarre 

 

Op 7 Januarie 2011 was hy reeds 7 jaar 
gerehabiliteer uit die tronk, na `n 7 jaar 

vonnis.  
Wat `n groot prestasie. Wat `n voorbeeld 
van deursettingsvermoë en`n bewys, dat 

deur harde werk `n mens wel jou 

omstandighede kan verander en verbeter. 

Fisherman`s Cottage 
Hondeklipbaai 

Leka Vis & Chips! 

 

 

André Goosen 

Couture 
Bruidsrokke / Aandrokke / Mode Advies / Boutiek 

 0782982846 

info@andregoosen.co.za 
www.andregoosen.co.za 

 

 

 

 
 

Die Here 
het `n 
droom 
vir jou 
lewe! 

 

  

 

Werk gesoek 

Ondervinding /Opleiding in: 

administratiewe werk / sekretarieël 
/ ontvangs / skakelbordbeampte 

Eienskappe: 

 eerlik, hardwerkend, lojaal, kan 
onder druk werk, verantwoordelik, 
selfgedissiplineerd,bereid om te 
leer, hou van nuwe uitdagings 
Me.van der Heever : 

0727141047 

 

Courage doesn't 
always roar. 
Sometimes 
courage is the 
little voice at the 
end of the day 
that says, I'll try 
again tomorrow. 

mailto:houthoop@telkomsa.net
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► We supply / We deliver 

 Supplier of full range of building materials   

 Professional onsite assistance 
 Roof truss design & manufacture 
 Timber cutting and planing 
 Estimating facility 
 Paint tinting facility 
 Deliveries  
 Credit facilities available for approved  

contractors  

Tot u diens! 

  

 

 

Builders 

Trade Depot 

Begin jou bouwerk by ons.  

Bordsny/Verf meng /Aflewerings. 

Maandelikse winskope 

Baie nuwe produkte. 

Beste pryse vir hophuisbouers. 

Verkoopspersoneel: Jan Engelbrecht, 
Sammie Sauls & Marinda Flagg 

 

Was voorheen bekend as FT  

 02771 22074 

Seeff  
Eiendomme / Properties  

Springbok 

Elzette du Toit 
 027 712 3168 / 

 082 884 3377 
 
 
 

 

 

Heerlike etes! 

Oom Koos & tannie Anna 

Coetzee 

 Kleinzee Gholfklub  

 0823269081 
 

 HUIS, KANTOORRUIMTE, 
 

DAN IS ERA SPRINGBOK U OPLOSSING. 
KONTAK ONS VANDAG NOG BY 027 7121231 / ANSIE 082 373 2171 

/ TIPPIE 082 941 7087 

 

 

Bydrae 
Individue wat die 
Namakwa Kletz gratis 
ontvang en voel hulle wil 
graag `n bydrae maak, kan 
dit doen, deur van die 
volgende rekening gebruik 
te maak: 

NG Kerk Grootmist 
FNB 
Rek.no: 58740015847 
Takkode:  200906 
Verwysing: Kletz 
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Baie dankie! 
 

 

Essie Honiball – 
Die ontwaking 

Skrywer: 
Anoeschka von Meck 

Verkoopsprys: R180 
 

Essie Honiball – die ontwaking 

is by toonaangewende winkels 
beskikbaar, of direk van 

Benedic Boeke 
(info@benedic.net). 

 

 

Visit / Besoek : 

www.spar.co.za 

vir spesiale aanbiedinge / specials 

" T h e r e  i s  n o  b e t t e r  e x e r c i s e  f o r  
y o u r  h e a r t ,  t h a n  r e a c h i n g  d o w n  a n d  

h e l p i n g  t o  l i f t  s o m e o n e  u p . "  

 

 

 

Uiteindelik! 'n Oplossing vir mans 

wat nooit hulle selfone antwoord, of 

onthou om dit aan te sit nie.▼ 

 

Anita`s Tavern (Restaurant) 

Port Nolloth 

Besprekings  0828476782 

 

SEA Eiendomme 

Springbok 

Gert Stone  0277182272 / 0832255441 

Maak jou vriendelikheid 
goedkoop en hou jou 

vriendskap duur.  
~ C.J. Langenhoven 

 

Julia Lee`s 
Pamper Salon 

Kleinzee 

 

0842400475 

Geskenbewyse beskikbaar. 
 

 

Friendship is like a 
BOOK. It takes few 
seconds to burn, but 

it takes years to write.  

 

http://www.benedic.net/blog/?page_id=272&category=1&product_id=38
mailto:info@benedic.net
http://www.spar.co.za/
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Wyshede / Wisdom 

Die Houthoop Gasteplaas 
Kleinzee 

Vir lekker kuiers om die vuur / troues of 
herdenkings/ verjaarsdagfunksies, of spanbou, 

skakel ons by  

 0832362152 /027 8211669 

en kry `n kwotasie. 

 

Kom ons onthou ... en wees moedig! 

Gideon was bang. Bang vir die onbekende. Vir die pad wat hy moes loop. Vir die mense 
teen wie hy te staan sou kom. Selfs nadat die Here hom 'n paar maal van sy trou verseker 
het en aan hom belowe het dat Hy hom gaan help, twyfel hy steeds. Nóg 'n keer vra hy die 
Here: "Bewys aan my dat U ons sal verlos," en sit 'n stukkie wolmat buite. "As dit môre nat is 
van die dou en die grond rondom is droog, sal ek weet dat U my gaan help soos U belowe 
het." Die volgende môre ís die wolmat nat en die grond rondom kurkdroog. Maar Gideon is 
steeds onseker. Wéér vra hy: "Moet asseblief nie vir my kwaad word nie. Kan ek vra dat die 
mat hierdie keer droog bly en die grond rondom nat van die dou moet wees?" Dis asof hy 
smeek: "Here, bewys nog net één keer aan my dat ek nie alleen in die stryd is nie." Die 
volgende môre wás die mat droog en die grond rondom nat van die dou (Rigters 6:33-40). 
Binne 'n dag sien Gideon hoe God se beloftes mildelik waar word. 
Ek en jy is ook soms bang. Veral so aan die begin van 'n onbekende jaar wonder 'n mens 
mos wat die jaar gaan inhou, of ons die uitdagings te bowe gaan kom en of ons alles wat 
met ons kan gebeur, sal kan hanteer. Ondervinding het ons al baie maal geleer dat God 
getrou aan ons sál wees, en tog ... twyfel ons so bietjie om die nuwe jaar met oortuiging in te 
gaan. Ons wil ook maar weer die versekering hê dat Hy ons nie alleen sal laat nie, dat dit 
goed met ons sal gaan en dat Hy elke stukkie van ons pad ons hand sal vashou. Ja, ons wil 
ook die wolmat van ons hart uitlê net om dóódseker te maak. 
Ek dink God verstaan ons onseker-harte en het groot deernis met ons menslike swakhede. 
En as Hy vandag 'n boodskap op ons "wolmat" sou skryf sou Hy ons wou herinner. Hy sou 

ons hand wou neem en saam met ons terug loop oor ons lewenspad sodat ons weer kan 
onthou. Onthou van al die vorige kere wat ons ook maar gehuiwer het voor 'n drumpel en 
ook gewonder het wat die toekoms inhou en waarin Hy dan oor en oor aan ons bewys het 
dat Hy ons vooruitgaan, altyd by ons is en ons nooit alleen sal laat nie. Hy sou ons daaraan 
wou herinner dat ons sy verloste kinders is wat nie lewe of dood hoef te vrees nie. 
Kom ons gaan 2011 met vrede en verwagting tegemoet omdat ons met dankbaarheid kan 
terugkyk en onthou: 

 Hoe onvoorwaardelik en groot ons Vader se liefde vir ons elkeen is; 

 Hoe getrou Hy nog altyd aan sy beloftes gebly het; 

 Hoeveel krag, moed en deursettingsvermoë Hy in die verlede aan ons gegee het; 

 Hoeveel goedheid daar in ons lewens is waarvoor ons dankbaar kan wees; en 

 Hoeveel onverdiende genade en seën Hy in ons lewens stort. 
Ons hoef nie wolmatte uit te sit om seker van sy trou te wees nie. Ons kan bloot oor ons 
lewens terugkyk en onthou hoe getrou Hy aan ons was, ons kan sy wonderlike Woord lees 
en ons gedagtes op sy Gees fokus. Dis daar, in die stilte van ons saamwees met Hom, waar 
ons sal hoor hoe Hy fluister: 
"Wees sterk. Vertrou My met alles in jou ... Onthou, dit is Ek self wat jou hierdie opdrag gee: 
wees sterk en vertrou My met alles in jou! Moenie vir iets of iemand skrik of bang wees nie, 
want Ek, die Here jou God. Is by jou waar jy ook al gaan." Josua 1:7a, 9 

 

Die storie van die  Coca-Cola blikkie  

Ter nagedagtenis van Abrie de Bruin.    
Abrie is gebore 16.07.79 en oorlede 

28.02.92 (13jr). Hy is deur 'n  
motoris doodgery.  'n Dag  voor sy tragiese 

dood, het hy die volgende nota op sy  lessenaar 
gelaat: Hoeveel Coca-Cola's het jy al  gedrink 

en nooit eers gewonder hoekom die blikkie  rooi 
is? Wel hier is die storie:  "Die rooi stel die bloed 
van Jesus voor.Die swart strepies is die sonde 
wat jy doen. Die wit is reinheid. Wanneer jy jou 

sonde bely, dan word jy rein.  
Coca-Cola staan vir  die volgende:  

       C-Come  
       O-on  

       C-children  
       A-Accept  
       C-Christ  

       O-our  
       L-Lord  

       A-Amen  
Die woorde Coke staan  vir:  

     C-Christus  

      O-ons  
      K-Koning  

     E-Ewig  
Agter op  is daar 340ml , in Klaagliedere 3:40 

staan daar, dat jy  jou tot die Here moet bekeer. 
As jy dit doen dan gooi jy jou sondes weg soos 
die m annetjie agterop. Dan is jy 'n koningskind. 
Dit word voorgestel deur die kroon. En as jy nog 
twyfel of jou sondes vergewe is, dan kyk jy na 
die SABS-handelsmerk. Dit is jou waarborg. 

 Wanneer die blikkie toe is en jy skud hom en 
maak hom oop, dan kook hy oor.So is dit ook as 

jy tot  bekering kom; dit borrel binne in jou. 
Hierdie is die laaste woorde van 'n jong kind, 

wat Jesus in alles raakgesien het.  
 

 

 

 

Bokke en „stilligheid‟ wat geld 

nie kan koop                                                             
Eben Venster sê: Die Richtersveld in die verre 

noordweste is ‘n anderwêreldse stuk aarde. Hy‘s 
net-net toeganklik, sy paaie skurf of dik met 
vasvalsand. Daar is die Tatasberg, Rosyntjieberg 
en Stinkfonteinberg, klipharde, puntige 
monumente teen ‘n ylblou hemel. Die grond is bar 
en leeg. Op Akkedispas raak die woestyn skielik 
welig, die planteverskeidenheid enorm en 
seldsaam op die koop toe. Daar staan hulle: die 
halfmense of Pachypodium namaquanum, 2m 
hoog met krulkoppe wat noord draai. ▼ 

 

 

 

◄ Willem van Dyk 

en sy werkspan laai 
boerbokke vir die 
mark- Houthoop 
(Foto: K.Victor) 

 

Foto: Karel du Toit 

I drive way 
too fast to 

worry about 
cholesterol. 
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http://sadailynews24.com/topix/akkedispas.html
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Miere met maniere 
Om miere van vrugtebome weg te hou, 

doop `n ou paar broekiekouse in paraffien 
en bind dit om die stam van die boom.Dis 

sal die miere die hasepad laat kies. 

Voel jy liefgehê? 
Ons wil almal liefgehê word. Want liefde het 'n manier om soos 'n 
sagte donskombers knus om ons harte te vou. En ons geborge te laat. 
Sonder liefde vries ons menswees kliphard-koud, voel ons verwerp ... 
sukkel ons om werklik te lééf. 
Die feit is, elkeen van ons word deur God liefgehê. In sy hart is daar 
onbeperkte en onvoorwaardelike liefde vir elke mens op aarde. Vir jou. 
Jou geliefdes. Die mense van wie jy hou. Maar ook vir hulle van wie jy 
toe nie so baie hou nie ... ja, Hy is ook lief vir die moeilike liefhê-
mense! 
Om God se liefde vir ons te begryp is 'n lewenslange reis. Dis 'n 
daaglikse leef-met-Hom-pad. 'n Soms verdwaal-pad waarin jy 
weerloos en ongeliefd voel, waarin jy skuldig en minderwaardig voel 
en wanneer jy ernstig wonder hoe Hy jou ooit lief kan hê. Dis 'n pad 
waarop die wêreld en ander stemme jou gereeld die leuen sal vertel. 
Jou keer op keer sal herinner aan redes waarom jy nie liefgehê kan 
word nie. Maar dis ook 'n pad van gereelde terugkeer na Hom. 
Terugkeer na die Waarheid. Die Waarheid wat vir jou sê: "Jy sal die 
Here se liefling genoem word. Jou land sal aan die Here verbind 
wees. Die Here het jou lief. Hy sorg vir jou soos 'n man vir sy vrou 
sorg... Soos die bruidegom bly is oor sy bruid, so sal jou God oor jou 
bly wees." Jesaja 62:4,5b.  
Ek en jy kan God se liefde vir ons daagliks beleef. Meer as dit kan ons 
self verlengstukke daarvan wees. Maar ons moet tyd máák vir die 
liefde. Tyd maak om sy liefde vir ons te beleef. Tyd maak om dit aan 
te gee.  
Maak daarom seker dat jy elke dag tyd maak om stil te word voor die 
Waarheid van die liefde. Doen dit sommer nou... 
Word stil. Maak tyd en plek om tjoepstil voor jou Vader se voete te sit.  
Gee. Maak jouself leeg van die wêreldse lawaai, die eise wat aan jou 
gestel word en die nie-liefhê-dinge wat jy hoor. Maak jouself vry van 
mense wat jou vertel waarom jy nie liefgehê kan word nie. 
Haal diep asem. Fokus op Hom, net op Hom en hóór: Hoor die 
waarheid oor jouself. Die onwankelbare waarheid ,dat Hy jou liefhet. 
Nes jy is. Vir altyd. 
Drink genoeg van hierdie liefde in, sodat jy vol daarvan word. Ontvang 
dit met dankbaarheid. Beleef dit. Beleef hoe Hy sy liefde oor jou spoel 
... Jy tot oorlopens toe vol word van die waarheid van die liefde ... 
Kies dan: Kies om met dankbaarheid in die liefde te leef eerder as om 
bitter te wees. Om te aanvaar eerder as om te veroordeel. Om te gee 
sonder om iets terug te verwag. 
Gaan nou en gaan wees self 'n verlengstuk van die goddelike liefde vir 
almal. Vir hulle vir wie dit maklik is om lief te hê, maar veral ook vir 
hulle wat moeilike liefhê-mense is. Ja, gaan leef die liefde wat sê: 
 Ek het jou lief. Nes jy is. Vir altyd. 
Liefde werk soos 'n spuitfontein. Hoe meer jy tyd maak om God se 
liefde vir jou in te drink, hoe meer liefde sal jy self hê om aan te gee, 
uit te deel ... Hoe meer sal jy liefgehê voel. En ander liefgehê laat voel. 

Die kerk is dood  

’n Nuwe leraar het die eerste vier dae gebruik om elkeen 
van die lidmate in hulle huise te besoek. Hy nooi hulle toe 
na die Sondagdiens. Die Sondag het amper niemand 

opgedaag nie. Die leraar het toe ’n advertensie in die 
plaaslike koerant geplaas om aan te kondig dat die 
gemeente gesterf het en dat die begrafnis Sondagmiddag 

sou wees.Die nuuskierige skare het opgedaag vir die 
begrafnis. Voor die kansel het ’n doodkis gestaan, vol 
blomme. Ná die lyksrede het die dominee die kis 
oopgemaak en die gemeente genooi om die laaste 
eerbewys aan die oorledene te toon. Almal het opgestaan 
en in ’n tou by die kis verbygestap. Elke roubeklaer het 
effens teruggedeins en skuldig weggedraai. In die kis was 

daar ’n spieël, op presies die regte hoek sodat die besoeker 
homself kon sien. 

 

The Concert 
When the house lights dimmed and the concert was about to begin, the 
mother returned to her seat and discovered that the child was missing. 
Suddenly the curtains parted and spotlights focused on the impressive 
Steinway piano on stage. In horror, the mother saw her little boy sitting 
at the paino, innocently picking out "Twinkle, Twinkle Little Star." 
At that moment, the great piano master, Paderewski, made his 
entrance, quickly moved to the piano, and whispered in the boy's ear, 
"Don't quit. Keep playing." 
Then, leaning over, Paderewski reached down with his left hand and 
began filling in a bass part.Soon his right arm reached around to the 
other side of the child and he added a running obligate.Together, the 
old master and the young novice transformed what could have been a 
frightening situation into a wonderfully creative experience. 
The audience was so mesmerized that they couldn't recall what else the 
great master played.Only the classic, "Twinkle, Twinkle Little Star." 
Perhaps that's the way it is with God. What we can accomplish on our 
own is hardly noteworthy. We try our best, but the results aren't always 
graceful flowing music. However, with the hand of the Master, our life's 
work can truly be beautiful. The next time you set out to accomplish 
great feats, listen carefully. 
You may hear the voice of the Master, whispering in your ear, "Don't 
quit.." "Keep playing."May you feel His arms around you and know that 
His hands are there, helping you turn your feeble attempts into true 
masterpieces. Remember, God doesn't seem to call the equipped, 
rather, He equips the 'called.' Life is more accurately measured by the 
lives you touch than by thethings you acquire. 
May God bless you and be with you always! 
And remember "Don't quit." "Keep playing" 
 
Kom tot rus 

In daardie bekende fliek, The Wizard of OZ, word die hoofkarakter 

Dorothy en haar hond Toto, iewers deur 'n tornado weggewaai. As sy 
later grondvat, sê sy: "Toto, I've a feeling we're not in Kansas 
anymore." Ek wonder hoeveel van ons voel ook asof 'n tornado ons 
weggewaai het van bekende terrein af. Alles is anders. Niks is vas, 
veilig of voorspelbaar nie. Dit voel of die lewe buite beheer geraak het. 
Wel, hier's 'n nuusflits: vandag se wêreld is deurmekaar. Dis chaoties. 

Die oplossing is egter nie om alles kunsmatig onder beheer te probeer 
bring nie, maar om midde in die storm vir Jesus raak te loop. Hy 
floreer in storms. Hy is die Een wat rustelose harte tot rus bring. 
Die kerkvader Johannes Christosomus het gesê, dat as jy die deur 
van jou eie hart raakloop, dan sal jy die deur na die koninkryk van God 
vind. Ons skarrel egter heeltyd van bakboord na stuurboord om ons 
wêrelde in stand te hou. Ons is rustelose, bodemlose putte. Maak nie 
saak wat die lewe by ons ingooi nie, dit lek iewers langs die pad uit. 
Ons harte is vol lekplekke wat veroorsaak word deur bekommernis, 
angstigheid en gejaagdheid. Daarom, dat ons die deur van ons harte 
dringend moet ontdek, daardie een wat rusteloos bly, totdat dit rus 
vind in God. Ons het 'n lewenslange ingebore honger na die Here. 
Niks of niemand in hierdie lewe kan daardie dieper dors stil nie. Om 
aan God se voete tot rus te kom, is "pelgrimsrus." 

 

Opportunity is missed by most 

people because it is dressed in 
overalls and looks like work.  

Stel jy belang in 

skeepswrakke? 

Sien 
http://www.sashipwrecks.
com/ vir meer inligting 
 

 

http://www.sashipwrecks.com/
http://www.sashipwrecks.com/
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Waterrekords 
 Die Stille Oseaan is die grootste van die 

oseane. Dit ongeveer 181300000 km2 
groot! 

 Die langste rivier ter wêreld is die Nyl, wat 
6695 km lank is. 

 Die grootste meer te wêreld. die Kaspiese 
See in Asië, beslaan 370980 km2. 

 Die wêreld se hoogste waterval is die 
Angel-valle in Venezuela, wat 979m hoog 
is. 

 

Het jy geweet ? 
Vrees vir water word hidrofobie genoem. 

 

  

Ongeneeslike bedrieglike, pasop! 
Waarom is hermeneutiek van suspisie so nodig? vra iemand. Waarom 

leer die ―meesters van suspisie‖ – Marx, Nietzsche, Freud – ons om altyd met agterdog 
na ander te luister? Altyd met skepsis te wonder oor mekaar se motiewe? Wantrouig te 
vra wat ander regtig besiel? Wat waarlik skuil agter hul woorde, beloftes, selfs hul 
góéd-doen? Waarom moet ons tog altyd ander so sinies betwyfel? Die drie antwoord 
effe anders.  Oorvereenvoudig sê Marx ons mag die rol van belange nooit onderskat 

nie. Mense doen dinge tot hul eie voordeel. Omdat hulle self daarby baat vind. Ook al 
stel hulle dit hóé voor. Verkondig hulle wát. Moenie dit glo nie. Pasóp vir die 
slagspreuke, dis alles leuens. Daaragter skuil eie voordeel – eie vrese, veiligheid, geld, 
ja, gier. Hou maar die lewe fyn dop – sport, kultuur, politiek. Draai alles nie maar om 
eiebelang nie, ja, om geld?  Oorvereenvoudig sê Nietzsche ons mag die rol van mag 

nooit onderskat nie. Wat ons waarheid noem, is bloot die menings van invloedrykes, 
dié wat kan bepáál wat geld of nie. Wat ons waardevol noem, groots, heilig is maar net 
waarvan magtiges hou, bevoorregtes. Kyk daarom krities – wie die agenda bepaal, die 
toon aangee, beslis wat mag en wat nie. Dit kon immers ook alles ánders wees, as 
mag anders verdeel was? Aan dié wat (mag) het, word altyd (meer) gegee; van dié wat 
nié het nie, weggeneem ook wat hulle het – tot by hul reg om sáám te praat en dink. 
Kyk maar mooi. Kyk maar krities.  Oorvereenvoudig sê Freud ons mag die rol van die 

onbewuste nooit onderskat nie. Ons is nie so helder, redelik en onskuldig soos ons 
dink nie. Ons is produkte van wat met ons gebeur het, lank gelede én onlangs. Ons dra 
gister se merke. Reageer vandág op grond van tóé. Koester vrese, wrokke, begeertes 
waarvan ons g‘n bewussyn meer het nie. Húlle stempel ons dink en doen vandag, vir 
ons ónbewus. Ons weet tog hoe iets wat gebeur ons daarna in ‘n goeie óf slegte bui 
laat? Sodat dié stemming ons hele dag bly kleur, al onthou ons lank nie meer die 
aanleiding nie? Veel méér geld dit van gister en eergister en toeka – toe ons gevórm is.  
Sáám sê sulke stemme,dat ons nie ons eie lewe peil nie. Nes Jeremia al, destyds! Wat 
sou sê ons hart is bedrieglik bo álles, ongenééslik bedrieglik (Jer. 17:9). Maar wie het 
dan iets gesê van ánder wantrou en van ánder se harte? Nee, dié profete, Jeremia 

inkluis, praat tog van onssélf.  Dáárom.                                                 (DJS-Lig) 

Evangelie is 'n aangeleerde smaak                            
Die evangelie is soms soos die bokmelkkaas van Nooristan: ‘n 

aangeleerde smaak.  Dié boodskap is gister op die Lausanne-kongres vir 
wêreldevangelisasie gebring deur me. Libby Little van die VSA. Haar man, dr. Tom Little, 
was een van tien mense wat op 5 Augustus vanjaar vermoor is terwyl hulle op ‘n sending 
was om mediese dienste in Nooristan, ‘n afgeleë deel van Afganistan, te lewer.  In sy 
dagboek het Little later bloedbesmeerde notas gekry wat haar man waarskynlik gebruik 
het vir die laaste oordenking wat hy vir die span gehou het.  Daarin vertel hy onder meer 
die storie van Nooristanse bokmelkkaas.  Dit word gemaak van bokmelk wat weke lank 
in leersakke op die rug van ‘n donkie gelaai en rondgedra word. Dit gee ‘n baie sterk en 
onaangename reuk af wat myle ver geruik kan word as die wind waai.  As ‘n mens 
honger is, kan die sout smaak van die kaas op brood egter later heeltemal lekker raak. 
Dit is ‘n smaak wat ‘n mens moet leer waardeer, het sy gesê, maar as jy dit geproe het, 
wil jy meer hê.  Sy het dit vergelyk met God se genade wat op sulke moeilik bereikbare 
plekke soos Nooristan nie iets is wat jy bespreek nie. Dis ‘n harde wêreld waar die wet 
van ‘n oog vir ‘n oog geld. Die gedagte van genade word as swakheid gesien. Dis 
verwerplik soos die reuk van die kaas.  Dit moet gewys word en in klein dosisse kom, 
maar as mense ‘n smaak daarvoor ontwikkel, wil hulle meer hê.  Sy het vertel haar man 
het voor sy eerste sending na Nooristan gevra of hulle mag gaan. Daarna is hulle 
telkens teruggenooi om mediese dienste te lewer waar niemand anders dit doen nie.  
Die groep het geweet wat die risiko‘s was, maar hulle het gevoel God roep hulle. Hy wou 
hê hulle moes gaan.                                                                    (N.Jackson-Lig) 

 

Japtrap  Broodjie 
500 ml Volkoring meel 
250 ml Koekmeel 
50 ml Bruinsuiker 
80 ml Sonneblomsaad 
200 ml Rosyne 
50 ml Sesamesaad 
5 ml Sout 
8 ml Koeksoda 
500 ml Karringmelk 
1 eier geklits 
 
Stel oond op 180°C. Meng alles saam, skep in 
gesmeerde broodpannetjie en bak 1 uur tot gaar en 
goudbruin. 
 

Heerlike beproefde snoek-patee 
250g gerookte snoek 
250g roomkaas (spring onion & chives) 
1/2 k vars room (opsioneel) 
10ml tamatiepasta (tamatie sous werk net so goed) 
1 eetl suurlemoensap 
1/2 t suiker (opsioneel) 
1 klein ui, fyngekap 
sout en peper na smaak 
Verwyder die vel en grate en vlok die vis. Meng al 
die bestanddele, behalwe di room in 'n 
voedselverwerker of groterige bak. Klits die room en 
vou in die mengsel. Proe en geur. 
Die patee kan sonder sonder probleme voor die tyd 
gemaak word. Dit kan 'n week lank in die koelkas 
gehou word. Moenie vries nie. As u 'n pienker kleur 
verkies, kan 2 1/2 t tamatiepasta/-sous bygevoeg 
word. 
 
Variasies 
1 blik salm of 250g oorskietstukkies gerookte salm 
of 1 blik tuna, gedreineer. 
Lewer 8 - 10 porsies. 

 

  
Augrabiese Watervalle op 12 Januarie 2011 

"Everything you do must be done 

with love." 1 Corinthians 16:14 

mailto:houthoop@telkomsa.net
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Kry hier hulp 
Was jou aflegging regmatig binne die raamwerk van die 
Arbeidswet?  
Klik op : http://www.labourguide.co.za/online_advice.htm , of  

 die Kommissie vir Versoening, Bemiddeling en Arbitrasie : (011) 3776894 

Uit die skatkis van die verlede: Koos Sas 
Koos Sas was 'n berugte skaapdief, gebore op Touwsrivier in die Wes-Kaap van Suid-

Afrika, maar hy het veral berug geraak weens sy misdadige optrede in die distrik 
Montagu. Hier is hy verskeie kere weens die diefstal van skape in hegtenis geneem, 
maar het hy ook talle kere daarin geslaag om te ontsnap. Dit is egter gebeure na sy dood 
wat bygedra het daartoe dat sy naam bly voortleef.                                In 1917 het hy 
begin werk by Boetatjie Botha, seun van 'n predikant van Stellenbosch, wat 'n padstal-
winkeltjie bedryf het op die plaas Hoek-van-die-berg naby Montagu. Volgens 
oorvertellings het hy egter net een dag gewerk, voordat hy deur sy werkgewer afgedank 
is. Later daardie selfde dag het hy na sy werkgewer teruggekeer om meel te vra uit die 
winkel. Toe die werkgewer omdraai om die meel te kry het Sas hom na bewering met 'n 
swaar voorwerp oor sy kop geslaan en sy keel met 'n mes oopgesny. Sas is weens die 
moord in hegtenis geneem, maar nadat die saak vir verhoor oorgeplaas was na 'n hoër 
hof op Worcester, het hy weereens daarin geslaag om te ontvlug. Hy was hierna vyf jaar 
lank voortvlugtig en is deur die staat as 'n sogenaamde "voëlvrye" verklaar.  
Op 6 Februarie 1922 het 'n lid van die polisie op Springbok in Namakwaland, konstabel 
Jurie Dreyer, tydens 'n patrollierit op die plaas Droodaap buite Springbok, vir Sas herken 

aan 'n foto wat aan polisiestasies versprei is. Sas het probeer vlug, Dreyer het hom twee 
dae later, op 8 Februarie, ingehaal en doodgeskiet.Die verhaal van Koos Sas het hierna 
egter 'n nadraai gehad, want die dood van so 'n belangrike voortvlugtende moordenaar 
van 'n predikant se seun, was groot nuus en die plaaslike predikant van die NG 
gemeente, ds. W.P. Steenkamp en sy seun was onder die nuuskieriges wat na die lyk 
van Sas kom kyk het. Die liggaam is toe deur omstanders opgelig sodat ds. Steenkamp 
se seun 'n foto hiervan kon neem. Hierdie foto is toe deur ds. Steenkamp en sy vrou in 
poskaartformaat laat druk met die volgende onderskrif daarby: "Koos Sas, moordenaar 
van die seun van ds. Botha van Stellenbosch in 1917. Driemaal gevang en driemaal 
ontsnap, eindelik op 8 Februarie 1922 in die weghardloop doodgeskiet deur 
poliesman Jurie Dreyer op Droodaap, nabij Springbok, Namakwaland.  

Opbrings van verkoop hiervan is vir die ACVV in Namakwaland." Die ACVV was die 
Afrikaanse Christelike Vrouevereniging van die kerk, waarvan mev. Steenkamp die 
voorsitster was. Die poskaarte se opbrengs sou aangewend word om blanke 
pleegkinders in Namakwaland te verwyder uit die huise van kleurling-pleegouers. 
Nadat Sas begrawe is, het dieselfde ds. Steenkamp toestemming van die destydse 
landdros verkry om die liggaam op te grawe en het hy na bewering die kopbeen van die 
oorledene met hom saamgeneem toe hy daarna op Stellenbosch en in Amerika in 'n 
mediese rigting gaan studeer het. Na sy terugkeer uit Amerika het hy kort voor sy dood 
die skedel geskenk aan professor Hercules Brink van die Universiteit van Stellenbosch, 
wat dit op sy beurt aan die museum op Montagu geskenk het waar dit daarna in 'n 
glaskas uitgestal is. 

Die verhaal van Koos Sas is in 2001 deur die bekende musikant David Kramer in 'n 
musiekteaterstuk verwerk nadat hy ook 'n lied daaroor geskryf het, wat in 1983 op sy 
album "Hanepootpad" uitgegee is. Kramer se eerste ontmoeting met Sas was in 1981 
toe hy sy skedel in die museum op Montagugesien het. Langs die Springbokbaadjie van 
Koffie Hofmeyr, een van die groot seuns van dié dorp, is die skedel uitgestal as 
herinnering aan Sas se skandes.  

 

 
 

Die slotlirieke van die Ballade 
verwoord Kramer se versugting oor 
die sensitiewe herdink van ons 
beelde van mekaar en die verlede 
soos volg: Kyk mooi na die foto; wat 
sê dit vir jou; hoe sal julle kinners 
hierdie oomblik onthou, is Jurie die 
jagter, is ek sy prys, of lyk ek nes 
Jesus afgehaal vannie kruis? Julle 
sê ek is Kleurling of Boesman of 
San, ek is springbok en eland, 
vandag is ek man, en môre assie 
reën in my spore kom lê en die wind 
my kom haal, wat sal jy dan sê? 

Sing, bliksem, sing!                                  

Op Houthoop is daar seker honderde bordjies met 
gesegdes op. Dit skep ‗n wonderlike atmosfeer en 
forseer jou om nadenkend deur die tuin te stap. Op 
een van die bordjies staan daar: Die lewe is „n lied. 
Sing, bliksem, sing! Op die vooraand van 2011 
betrap ek my hoeveel keer, dat ek aan daardie 
bordjie dink. En variasies daarvan kom in my 
gedagtes na vore. Watter lied moet ek sing? Of 
moet ek my eie lied maar skryf? Ja, dit is seker 'n 
moontlikheid. Maar ‗n mens kan ook mos kies 
watter lied jy wil sing. Jy kan saamsing aan die lied 
wat deur die meerderheid gesing word. Maar as dit 
‗n klaaglied is? Pas dit by jou? Voel jy daarmee 
gemaklik? Het jy genoeg rede om te kla? Wil jy elke 
dag van 2011 daardie lied sing? Ek het die afgelope 
jaar baie stemme gehoor, wat hierdie klaaglied sing. 
En dit lyk vir my, dat hulle dit ook nog geniet! Mense 
wat Uit dieptes gans verlore met oorgawe sing. 
Maar is dit so, dat dit so ellendig met ons gaan?   
Ja, daar is, soos maar altyd in die lewe, daardie 
gebreke en flaters en skandes wat ‗n mens diep 
ongelukkig maak. Ons maak egter soms die fout om 
nét dit raak te sien en dan daaroor op loop te gaan. 
Nee, daar is baie waarvoor ons dankbaar kan wees 
en waaroor ons ‗n danklied kan sing. In watter koor 
gaan jy in hierdie nuwe jaar sing? Saam met die 
klakouse? Of gaan jy saam met my die 
oorwinningslied sing? Ons toekoms stuur nie af op 
‗n hooplose einde nie. Nee, ons is op pad na die 
eindelose hoop wat op ons wag. Sing dan die lied 
wat hoop gee. En sing dit met oorgawe, sodat ons 
die klaagliedere dood kan sing. 
Sing, bliksem, sing!                                  (K.Victor) 

 

"Every choice you make 
has eternal consequences, 
so you had better choose 

wisely." 
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†Sterftes in 2010 

Johan Goosen -             

  20 Des.2010 ▼ 

Radio Nfm 98.1 

Die stasie van ons mense, 
vir ons mense. 

 

†Sterftes in 2011 

†Theunis Smith- Ceres; 

2Jan.2011 vroeër 
Alexanderbaai  

† Abé Adams-Aggenys 

†Oom Chris Roets –

Springbok-11/1/2011 
† Oom Stan Tilbury 

Kleinzee: 3 Jan. 2011▼ 
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Hatched, matched and dispatched / Geboortes, huwelike en sterfgevalle. 

 

 

 

Bedanking  

Hans en Hanalien Lochner (Kleinzee) wil graag 
almal bedank vir hul meegevoel en opregte 

belangstelling met die afsterwe van hul dogter, 
Madelein. Dankie vir al die kaartjies en blomme. 
Ons het nie woorde nie. Ons seer is groot, maar 

ons glo die Here sal ons hierdeur lei.         
Dankie vir goeie vriende en steun van oral, selfs 

vanmense wat ons nie ken nie. 
Ons waardeer dit opreg. 

 
◄Foto: Madelein Lochner 

 

 

Heel bo: Marais & Carika Jonker 
Bo: Die Jonkers van Kleinplasie, naby 

Kleinzee. 
Troudag: 18 September 2010 

Venue: La Petit Auberge, Witbank 

Carika het groot geword in Middelburg, 
Mpumalanga.Trourok is  gemaak deur Carika 

se ma, juwele gemaak deur Carika self. 
Marais en Carika het 4 jaar uitgegaan en sy 

het gelukkig voor die troue genoeg gekuier om 
lief te raak vir die Sandveld. 

  
 

Dit was lekker om Alta 
en Henry Schemper 

weer in Kleinzee te 
sien, al was dit nie 
onder aangename 
omstandighede 
nie.Henry het oom 
Stan Tilbury se 
roudiens waargeneem. 
Hulle was vroeër  3 
jaar op Kleinzee 
woonagtig en hy is 
tans skoolhoof in 
Wellington.Hulle is ook 
die trotse ouers van 
drieling seuns, wat 
reeds klaar is met hul 
skoolloopopleiding. 

 

 
2 skoonsusters, beide 60 
Dina de Klerk en Tilla Nagel 

(Springbok) 

 

Karl en Herta Fusch (vroeër 
Koingnaas) se pragtige 

kleindogter, Isabella.(Heel 
bo).Karl-hulle woon tans in 

Vredendal.Isabella is Enselina 
en André Fusch, se dogtertjie. 

 

 

En dit is nou hoe jy skottelgoed 
was!                                  

Emma Jansen van Vioolsdrift. 
(Jolanda (Nagel) & Hansie se 

dogter) 

"And it is in dying 
that we are born to 

eternal life." 
St. Francis of Assisi 

 

 

 

Ouma Marianna Mostert 

met haar kleindogters. 
Marianna en Kassie(Pens) 
het vroeër in Kleinzee 
gewoon en het in Klawer 
afgetree. Marianna neem op 
Nasionale vlak deel aan 
hengel. 

 

 

Ursula vd Westhuizen en 
Cheryl Barnard kuier lekker 
saam in die Kaap. Beide het 
vroeër in Kleinzee gewoon. 
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Oud Namakwalander se 2-ling 
dogters presteer                                            
Saam-saam kry tweeling 18! 

(Amanda Roestoff) 

‘n Blink toekoms in mynbou-ingenieurswese wink vir 
tweelingsusters van die Hoërskool Monument in 
Krugersdorp wat hul matriekeksamen so saam-saam met 
nege onderskeidings elk geslaag het.  
Kara en Rike Lombard (18) lyk nie net dieselfde nie, hul ewe 
veel onderskeidings is boonop in presies dieselfde vakke: 
Afrikaans, Engels, besigheidstudies, ekonomie, fisiese 
wetenskappe, lewensoriëntering, rekeningkunde, wiskunde 
en wiskunde vraestel 3.  
Boonop gaan albei mynbou-ingenieurswese aan die 
Universiteit van Pretoria studeer en sommer ook nog in 
dieselfde koshuis, Klaradyn, woon.  
Al beskou die twee hulself nie as natuurlike slimkoppe nie, 
het die leergogga die sussies reeds in gr. 9 gebyt. 
―Ons het ‘n doel voor oë gehad,‖ vertel Kara. ―Ons ouers sou 
nie kon bekostig om ons albei op universiteit te hou nie.‖  
―Dis baie koste; ons is twee en toe het ons so saam-saam 
hard begin leer,‖ vertel Rike oor hul suksesresep om 
studiebeurse te bekom. En wie van hulle is die slimste?  
Rike sê dis Kara, wat ‘n paar minute voor haar gebore is.  
―Al is dit net met ‘n persent of twee,‖ vertel sy al laggende.  
Hulle het kort ná hul laaste matriekvraestel hul tasse gepak 
om ‘n paar weke nog by ma Cecile (53) en pa Zachie (54), in 
Bela-Bela, waarheen die gesin onlangs verhuis het, deur te 
bring.  
Die Lombards het danksy hul uitsonderlike prestasies, albei 
100% studiebeurse ontvang.  
Maar dit was nie altyd so maklik vir die twee susters nie.  
Rike sê, sy het haar oë uitgehuil die dag toe Kara ‘n beurs 
by Sasol gekry het en sy nie.  
―Dis toe dat ons saamspan en besluit ons sal aanhou 
probeer, totdat ons ‘n maatskappy kry wat ons albei 
dieselfde geleentheid bied,‖ sê Kara.  
Rike sê, sy is veral spyt, dat sy soveel tyd agter die boeke 
moes deurbring dat sy nie meer tyd saam met haar vriende 
gehad het nie. ―Ek sal dit (matriek) nooit weer wil oorhê nie.‖  
Die twee se raad aan ander matrieks wat hulle hul prestasie 
wil nadoen, is: Gaan sit op jou boude en leer (Kara); Wees 
van die begin seker oor alles. Maak seker jy kry jou 
eksamenriglyne (Rike).―Ons sê net heeltyd dankie vir die 
Here!‖ sê Kara. Hulle het ook groot inspirasie van me. 
Anette du Preez gekry.  
―Sy het elke dag vir ons ‘n lewensles gegee en fisiese 
wetenskappe so aktueel aangebied.‖ Die twee hoop om 
eendag ―‘n bietjie losser van mekaar te lewe‖ en ―hul eie 
potjie te gaan krap‖.  
Die twee het ‘n ouer broer, Werner (23), wat ‘n AGS-
jeugpastoor in Krugersdorp is. (Beeld) 
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NG Kerk 

Grootmist 

Verjaarsdagkalender 

Februarie 2011 
2: Piet Botha 

11: Magda Frylinck 
12 :Magda van Wyk 

Hans Lochner 
20: Eliska Brand 
Amie Agenbag 

26: Neels Goosen 
27:Joha van Dyk 
  Maureen Viola 

28: Dudley Wessels 
 

Oud Lidmate & ander 

2:Anita van Dyk 
10: Sandra van Zyl 

12:Johan  du Plessis 
21: Willemien Buys 

Odette Basson 
22:Karen Dreyer 

25: Natalie Weyers 
27 Hendrina Coetzee 

Willem Coetzee 
28:Johan Kotze 

 

 

Lus vir`n lekker, 

bekostigbare 

plaastroue? 

Dan is Die Houthoop die 

plek vir jou! 
Kapel / akkommodasie/ etes 

0832362152 / 027 
8211669 

www.houthoop.info 
Foto bo: Eliska & Floors Brand-

Koingnaas 

 
 

 

Kobus en Helga 
Visser-Baken 

 

Eddie en Steffie 
Ford- Kaap 

 

 

 

Chris Roets 
Ria Roets, kinders & kleinkinders, wil 
graag die gemeenskap bedank vir 

alle gebede, blomme, sms`e, kos en 
belangstelling met ons geliefde pa, 

oupa en eggenoot se heengaan.  
Baie dankie, ons waardeer dit opreg. 

 

▲ Zachie Lombard, seun 

van wyle Hendrik en Maria 
Lombard.Hy het grootgeword 
op Sukkel in die Richtersveld. 
Laerskool: Grootmist, 

Hoërskool Namakwaland. 
Na matriek sluit hy by die 
weermag aan. Studeer op 35 
by Kovsies en behaal BPL 
graad.Woon tans in Bela Bela 
in Limpopo en is getroud met 
Cecile.Sy was `n nooi 

Engelbrecht, gebore in 
Nababeep. Laerskool tot gr 2 

in O`kiep, Springbok tot gr.5. 
Matikuleer op Olifantshoek en 
studeer onderwys op 
Wellington.Hulle is baie trots 
op hul kinders. 
 

A blind person asked  
"Can there be anything worse than losing 
eye sight?" He replied: "Yes, losing your 

vision!"  
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(Dus 1/

Kletzkolom 
Vir bydraes aan die briewekolom: stuur asb. aan 

: houthoop@telkomsa.net. 

Die redaksie ondersteun nie noodwendig die opinies 
van bydraes gelewer nie. 
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Liewe Redaksie 

My vraag aan Namakhoi Munisipaliteit (Springbok) sou wees, of hulle  
werklik weet wat die woord dienslewering, beteken?  
Ek praat nie van kits / tydelike oplossings soek wanneer die krisisse 
handuit ruk soos nou met die watertekorte in en om Springbok  en 
omgewing nie; ek vra oor die algemeen? Indien die mense wat tans in 
die munisipaliteit dien, bevoeg is om die woord te verstaan, word dit 
duidelik nie in die praktyk toegepas nie.(Behalwe wanneer diensfooie / 
heffings / belasting verhoog word en kliënte gedreig word, dat hul water 
en krag afgesny gaan word en dit ook gedoen word, indien gelde nie 
onmiddelik inbetaal word voor die afsnydatum nie! Moenie waag om laat 
te wees nie. Natuurlik word die 100e rekeninge wat onafgelewer in die 
munisipaliteit lê, gerieflikheidshalwe geignoreer…..Miljoene rande se 
verliese aan inkomste vir die munisipaliteit….) Intussen sit ons inwoners 
in Springbok en omgewing nou al dae sonder water! Kort-kort. Alweer! 
Hoe bedryf jy `n dorp, sonder konstante water? `n Sakesentrum? 
Ouetehuise? Hospitale? Huishoudelik? Gastehuise?                         
(Daar is nie genoeg bossies vir almal nie, moet ek tong in die kies 
byvoeg!)  Ek kan verstaan as daar miskien vir `n dag nie water is nie, 
maar 3-4 dae, langer? Dis onaanvaarbaar! 

Moet ook nie dink jy kry antwoorde nie. Die telefone word bloot nie 
opgetel/ beantwoord nie.Asof dit die probleem gaan laat verdwyn...     
Min of meer `n week na die krisis is daar vir die eerste maal werklik 
daaroor kommunikeer oor die plaaslike radio, NMF 98.1.                          
Gerugte (voor die radio onderhoud het jy nêrens gehoor wat regtig 
aangaan nie) sê, die damme is klaarblyklik leeg. Hoe gebeur dit?  
In Des. en laasjaar  het van die huise dieselfde probleem ondervind, wel 
op kleiner skaal. Toe was daar nie `n vloed, oorstromings by die 
Oranjerivier nie. Wie is in beheer van die waterdepartement /damme? 
 Wie hou kontrole? Die tegnologiese eeu waarin ons leef, kan tsunamis 
voorspel, maar nêrens was daar klaarblyklik aanduidings vir ons 
munisipaliteit, deur weerkantore ens. dat die vloede in Transvaal , die 
Vaal-, Oranjerivier, `n impak op die normale patroon in Namakwaland 
gaan gaan/kan hê nie. En die Oranjerivier-in vloed, of nie- is ons hoof 
waterbron!  Hoe klein is ons wêreld? Veral as dit deel vorm van jou 
portefeulje, moet daar tog `n plan B wees……                                                              
Op radio Nfm98.1 waarsku Namakhoi oor voorsorg tref; watter voorsorg 
is egter deur die munisipaliteit onderneem?  
 Ander sê weer, die pyplyne bars en die instandhouding is `n groot 
probleem. Daar is klaarblyklik ook nie fondse nie. Waarheen gaan ons 
diensfooie / belastinggelde? Hoe word dit aangewend? Of is dit , 
behalwe om ander nie-betalers te subsideer, om salarisse te betaal aan 
persone wat nie in staat is om hul werk te doen nie? En as daar nie 
fondse is nie, hoe regverdig dit `n munisipale partytjie waar R30 000.00 
spandeer word op vleis en R8000.00 op poeding aankope, wat nie eens 
alles die partytjie bereik nie. Wat is daar om te vier? 
Indien die probleem oor 30 jaar aankom, hoeveel jaar gaan dit nog 
neem om op te los? Kan daar geen oplossings gevind word in die 100e 
vergaderings wat in die munisipaliteit plaasvind nie? As dit so `n groot 
krisis is, hoe is dit moontlik, dat daar nie daadwerklike oplossings oor 30 
jaar bedink kon word nie? Moet daar eers `n krisis soos die huidige 
wees, voor munisipaliteite wakker skrik? En dan vra hulle kliënte om nie 
kwaad / agrressief te raak nie. Natuurlik loop ons nie oor van lag nie.                                
As jy in `n restaurant ontevrede is, stuur jy jou kos terug. Ek dink die 
inwoners moet begin dink aan vernuwing in die munisipaliteit……         
As dit onbevoeg is, skop dit uit. Hoekom moet ons tevrede wees met 
hierdie tipe dienslewering? Ons belastingbetalers voer die 
soustreinryers so vet, daarom dat hulle so sukkel met 
dienslewering.Dalk is dit tyd om ons kraantjies ook toe te draai….► 
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Aan Namakwa Kletz Redaksie 
 
Ons het tydens die Desember 2010 vakansie, by Kleinzee, aan die 
Weskus gedraai. Heerlik gebly, maar was tog teleurgesteld, dat die 
kroegfasiliteite gedurende die (veronderstelde) besige tyd by die 
plaaslike gholfklub gesluit was.  
Die vriendelike mense,wat die kos daar voorberei het, het 
klaarblyklik baie kliënte verloor a.g.v. hierdie onnadenkende / 
onbedagsame besluit om die kroeg gedurende die vakansie te sluit. 
Wat `n jammerte, aangesien die ou mense glo juis hul inkomste 
aanvul deur die etes wat hulle verskaf.  
Daarmee promoveer ek nie drank misbruik nie, maar benadruk ek, 
dat die meeste toeriste/vakansiegangers wel daarvan hou om `n 
glasie wyn, bier, of `n koeldrank saam met hul ete te geniet. 
 
Die Weskus bly egter pragtig en ons hoop, dat die individue wat wel 
besigheid wil doen, met hul groter ingesteldheid teenoor die toeris, 
wel die vrugte daarvan sal pluk. 
 
D.Smit (Bloemfontein) 
 

 

 

 

Redaksie 
 
As inwoner van Garies was ek beindruk met die herstelpoging van die 
brug, na beriggewing in die Namakwa Kletz. 
Dit is egter kommerwekkend, dat daar `n deel op die brug is, waar die 
sement /grond so `n diep sloot/gat het, dat dit eintlik lewensgevaarlik 
is. Regs van die roete, na die brug, is daar ook `n munisipale 
vuillisgat.  
Die vuillis is `n seer oog en hou ook gesondheidsrisiko`s in vir mens 
en dier.  Die vuillis is ook duidelik sigbaar van die N7. Plastieksakke 
waai die wêreld vol en ek is jammer, maar dit raak die nasionale blom 
in Garies. Is dit die beeld wat ons na die toeris wil oordra?  

Dimorphotheca Sinuata (Namakwaland Daisy- nie die ―plastic‖ 

weergawe nie) 
 

 
 

Vertoning van munisipale dienste in Namakwaland. “Practice makes perfect.” 

► Inwoners sal merk, dat die strate in Springbok nou nog nie skoon is 

na `n reënstorm, omtrent `n maand gelede nie. Springbok is ook vinnig 
besig om een van die vuilste dorpe in Namakwaland te word.            
Van Matjieskloof praat ek nie eens nie.  
Op die roete tussen Kleinzee en Springbok waar padwerke wel tussen 
die rommel langs pad aan die gang is, spring 5 van die 8 werkers 
laasweek om die versperring (1 kleintjie wat uitgeplaas is) weg te 
neem. Almal (lw.)hou flink wag by die versperring….Een persoon vee 
en 2 sit en kyk toe op die reëling. (Produktiwiteit:1/8) Die grootste 

probleem-dit wat prioriteit is, word nie prioriseer nie,nl.dienslewering- 
waar dit saak maak. En weereens : die belastingbetaler moet  daarvoor 
opdok. 
Nou moet ons in die moderne eeu terugbeweeg na die tydperk van die 
Franse Sonkoning, Louis xiv, waar jy nie gebad het nie, maar liefs 
poeier gegooi het …… 
Nama Khoi, jul dienslewering stink! 
 
Gatvol, ewe stink, inwoner (een van baie) en allergies vir poeier! 
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Vernon word Lêwwie 
Ek en Vernon Phillips was baie groot vriende. Hy was `n skrynwerker, ek `n loodgieter in Kleinzee en dit het meegebring, dat ons baie 
saamgewerk het  en mekaar sommer tussendeur gehelp het. 
Werk ons eendag by Kleinzee se Springbok hek; die X-strale was ook nog daar (ek het later gehoor, dit het verskuif na oorkant die rivier). In alle 
geval, Vernon moes aan die dak werk en ek moes nuwe geute aansit. Ons besluit toe, ek help hom eers met die dak, dan help hy my weer met die 
geute. Ons is nog besig op die dak, toe ons sien, dat daar `n voertuig by die hek stilhou- die telefoontegnikus van Springbok af.Hy het ons seker 
nie op die dak gesien nie en loop na die twee swart hekwagte. Sy nood moes baie hoog gewees het, want hy het baie benoud gevra waar hulle 
base se lêwwie was. Hulle het hom nie verstaan nie en net skouers opgetrek.Soos ek gesê het, sy nood was seker erg hoog ,want hy het tot 
vervelens bly vra:‖ Waar is die lêwwie?‖ 
Vernon het seker moedeloos geraak en skree toe van die dak af:‖Man, hier is nie `n lêwwie nie! As jy by `n toilet wil wees, gaan daar na die 
polisiestasie toe.‖ 
Hy het opgekyk en het hom (baie verlig) verspreek en ―Dankie, Lêwwie.‖ gesê. 
Net daar sê ek vir Vernon, dat hy nou `n nuwe naam het –― Lêwwie‖.  
Dis `n naam wat hy behou het vir die res van sy lewe.                                                                 ( Christiaan Nagel-Strand) 

RADIO NAMAKWALAND (Dr. K.Victor) 
Ja, Namakwaland het sy eie streeksradio: Namakwaland-FM of NFM. En as jy 
lekker Namakwalands wil hoor, dan is dít die stasie om op in te skakel. Veronica, 
van Houthoop, waar ek gewoonlik tuisgaan, het Vrydae tussen een en twee ‗n 
geselsprogram. Die laaste Saterdagaand tydens my onlangse besoek aan hierdie 
streek, het ons vleis gebraai. In die agtergrond het die radio gespeel. Radio 
Namakwaland. En dit was storietyd vir die kinders. Wie die man was, weet ek nie, 
maar hy vertel toe hierdie storie vir die kindertjies. Die oorvertel sal natuurlik nooit 
by die ware Jakob kan kers vashou nie. Die storie is soos volg: Hasie word 
uitgedaag om ‗n leeu te gaan vang. Hasie aanvaar die uitdaging en maak hom vir 
hierdie sending gereed. Hy neem ‗n groot sak en daarin pak hy die volgende: ‗n 
pik, maar sonder sy steel; ‗n ystervarkpen; ‗n skilpad en ‗n haelgeweer. En daar 
vat hy die pad na Leeuland toe. Toe hy daar kom, sien hy ‗n huisie en die deur is 
oop. Hy gaan in, sluit die deur agter hom en maak gereed om eers lekker te 
slaap. Hy wil uitgerus wees as hy sy leeu moet gaan vang. Maar nie te lank nie, of 
daar is ‗n klop aan die deur. En hy hoor dat dit Mannetjies-leeu is. “Wie‟s daar 
binne?” gromvra die leeu. “Wie‟s daar binne?” gromvra die leeu. “Dis ekke, „n 
wrede monster”, antwoord Hasie.“Wrede monster? Ek ken jou nie, maar ek bang 
jou ook nie. Ek sal jou sê, steek die nael van jou voorklou onderdeur die deur 
sodat ek dit kan sien,” sê Leeu.“Nee, meneer Leeu, steek jy eers jou voorpoot se 
nael onder die deur deur, sodat ek dit kan sien.”“Nou maar reg so”, antwoord 
Leeu selfversekerd en steek sy nael deur. Hasie sê toe: “Nee, maar dis reg so. Ek 
sal nou myne deursteek.”Hy vat die pik en steek die skerpkant daarvan onder die 
deur deur. Toe Leeu dit sien, skrik hy so groot dat hy amper agteroor val.Maar hy 
ruk homself weer reg en sê vir Hasie: “Reg so. Het jy hare op jou lyf?” Hasie sê 
toe ja.“Steek dan een van jou maanhare onder deur die deur.”“Nee, nee, nee,” 
protesteer Hasie. “Jy moet eers een van jóú maanhare deursteek, sodat ek kan 
sien hoe dit lyk.”“Nou maar goed, hier kom dit.” Leeu trek een van sy dikste en 
langste maanhare uit en druk dit onder die deur deur. “Toe, nou‟s dit jou beurt,” sê 
Leeu.Hasie neem toe die ystervarkpen en druk dit onder die deur deur. En toe 
Leeu dit sien, deins hy van skrik sommer ‗n paar tree terug. Hasie kon hoor ,dat 
die ander leeus ook verward is. En Leeu dink toe, dat dit seker ‗n baie groot 
monster moet wees wat sulke maanhare het. Maar hy gee nie op nie.Hy vra toe 
vir Hasie of hy dalk bosluise het. Hasie sê toe ja, maar weer vra Leeu dat Hasie 
eerste sy bosluis moet wys.“Dit sal die dag wees, meneer Leeu. Wys eers 
joune.”Leeu maak toe so en trek so ‗n groot vette van sy lyf af en druk dit onder 
die deur deur.“Toe, nou‟s dit jou beurt,” sê Leeu.Hasie neem toe die skilpad en 
druk dit onder die deur deur. Toe Leeu en sy maters dit sien, hol hulle weer 
amper weg. So ‗n groot bosluis het hulle nog nooit gesien nie. Dit moet ‗n 
allemintige monster wees wat sulke bosluise het. Maar hulle kom so tien tree van 
die voordeur tot verhaal en besluit om om te draai en tog maar weer te probeer. 
Leeu wend ‗n laaste poging aan en sê vir Hasie: “Kan jy dalk brul?” “Maar 
natuurlik, meneer Leeu, ek kan brul. Maar dan moet jy eerste brul.” Leeu stem in 

en trek sy longe sommer tot barstenstoe vol lug en los ‗n brul van ‗n brul. Hasie is 
skoon verskrik toe selfs die huis begin bewe van die brul. Toe leeu klaar is, sê hy 
vir Hasie dat dit nou sy beurt is. Hasie sê toe, dat hy ongelukkig ‗n seer keel 
ontwikkel het en dat hy daarom nie so lekker sal kan brul nie. “Maar, kom ek sê 
vir jou, meneer Leeu. Sit jou oor reg voor die sleutelgat dan sal ek reg in jou oor 
brul.” Leeu glimlag tevrede. Hy weet hy gaan wen. Hy druk sy oor styf teen die 
sleutegat. Hasie kyk deur die sleutelgat en sien dat leeu se oor daar is. Hasie vat 
die haelgeweer en druk dit netjies in die sleutelgat en trek die sneller. “Kaboef” 

skiet hy vir leeu in sy oor, dat hy morsdood neerslaan. Die ander leeus skrik só 
groot vir die ―grom‖ van hierdie onbekende monster, dat hulle op vlug slaan en 
nooit weer teruggekom het nie. Hasie het uitgegaan en leeu se vel afgeslag en 
netjies opgerol en huis toe gestap. Hy het sy leeu gekry. 
 

LEKKERLEESFEES LEKKERLEESSFEES LEKKERLEESFEES 

32 

Die groot galjoen en die Harley Davidson 
 
Dis hengelkompetisie en tyd vir groot ―brag‖ en groot lieg. Dis 
die Marine hotel en dis soetwyn op ‗n Satermiddag. 
Hengelaar  A  vertel vir hengelaar B van sy duikery by 
Vleesbaai. In ‗n ou skeepswrak het hy op perlemoen afgekom 
wat genoeg rooiaas dra vir vyf jaar se hengel. En die rooiaas 
word toe ook sommer uitprobeer. 
 
―Man, ek sit nog so, toe kom daar ‗n klomp groot kolsterte 
aangeswem. Ek sê jou, die kolle op hul sterte is so groot soos 
destydse 16-spoed grammafoonplate. Toe loop gooi ek vir my 
eerste galjoen. Toe hy vat, sing die Penn 49A-katrol soos ‗n 
Morris Minor wat teen die Outeniquapas uitry. Die katrol raak 
rooiwarm – ek is verplig en druk hom in die see om af te koel. 
Dit lyk toe soos ‗n Easy-wasmasjien op ‗n Maandagmôre na 
Paasnaweeek. Ek sukkel uit strand toe en maak my stok aan 
die Landrover se trekstang vas. Eers toe kry ek die galjoen uit 
die see gesleep. Hy ploeg deur die sand en maak ‗n sloot so 
groot soos ‗n sytak van die Gouritsrivier. Ou maat, toe ek die 
vis by Irvin & Johnson wil weeg, toe kan die skaal hom nie 
trek nie. Hulle neem toe ‗n foto van die galjoen. En die foto 
weeg 15 Kg. Maar sê my, waar was jy vandag?‖, vra 
hengelaar A as ‗n nagedagte .Nee, kla hengelaar B, hy‘t 
sommer op die houtkaai by Mosselbaai gaan hengel. ―Niks 
wou byt nie‖, sê hy, ―net ‗n paar gorries en blaasoppies. Maar 
meteens was daar ‗n ding by my lyn. Die ding trek swaar uit. 
Toe ek hom nader trek, steek daar twee handvatsels van ‗n 
motorfiets uit. Ek het ‗n Harley Davidson aan sy voorwiel 
gehaak! Man, ek maak toe die ou motorfiets daar op die hawe 
staan. Die ding was vol mossels en oesters en van die 
rooiaas begroei. Ek haal toe my Joseph Rodgers-knipmes uit 
en begin oesters eet, sommer hier van die agterste 
nommerplaat af. Toe ek so halfpad geëet het, sien ek dat dit 
‗n CG-registrasienommerplaat is. Van Oudtshoorn en 
natuurlik wie weet hoe lank gelede hier in die see gefoeter. 
Toe ek die saalsak oopmaak, kry ek daar nog ‗n pak vis en 
tjips wat versteen het en ‗n halfbottel White Horse-whiskey. 
Die horse lyk toe al soos ‗n seeperdjie. In die ander sak kry ek 
‗n pak Uiltjie-sigare. Die uiltjie lyk toe al net soos ‗n seevoël. 
Die voorlig se lampglas was vol water en daar swem ‗n paar 
paddavisse in. Nou probeer ek die motorfiets start. Met die 
vierde trap, toe vat hy. Die rook draai en dit stink soos by 
Saldanha se visfabriek. Agter by die exhaust kom stukkies 
kreef, mossels en krap uit. Hier by die ketting kom ‗n seekat 
uitgesukkel met agt kleintjies – een onder elke poot – besig 
om hulle te borsvoed. Toe skakel ek die Harley se ligte aan. 
En wee‘ jy, dis toe nog op bright!‖ 
―Wag, wag,‖ sê hengelaar A, ―ek glo van die motorfiets en dat 
hy gevat het, maar daai ligte wat brand, aikôna!‖ 
―Goed‖, sê hengelaar B, ―maak jy jou galjoen kleiner, dan 
skakel ek die Harley se ligte af.‖   (H.Visagie)      
 

A hole has been found in the nudist camp 

wall. The police are looking into it. 
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Hulp vir verslaafdes 
Daar is ‘n webwerf om mense te help met ‘n groot 
verskeidenheid van verslawings, soos ooreet, 
anoreksia, seksuele sondes ensovoorts. 
http://www.settingcaptivesfree.com/  
Hulle bied 60-dae kursusse aan vir elkeen van die 
verskillende onderwerpe.  

 

   

The most important trip you may take in 
life is meeting people halfway. 

Amnesia? 

C.S. Lewis het eenkeer geskryf dis maklik om oor vergifnis te praat, 
totdat onsself iemand het om te vergeef. Wie van ons het nie mense in 
ons lewe aan wie ons vergfnis verskuldig is nie? Dalk sukkel ons om te 
vergeef, omdat ons meen ons moet eers aan geheueverlies of 
amnesia ly voordat dit moontlik is. Of dalk meen ons ons moet eers 
hand om die lyf loop met diegene wat ons te na gekom het ,voordat 
ons hulle kan vergeef. Of dat hulle eers berou moet toon, voordat ons 
en hulle kan oorbegin. 
Hoor hier, Jesus vra dat ons ons wraakgedagtes moet wegpak, juis 
terwyl ons nog onthou wat ander ons aangedoen het. Ons moet begin 
om goeie dinge te doen aan diegene wat ons as vyande beskou, soos 
wat Paulus in Romeine 12 sê. Ons moet warm kole op ons 
teenstanders se koppe gooi deur hulle met respek te behandel. Van 
ons kant af moet ons hulle bloedrooi van skaamte maak, deur nie 
woede met woede, of harde woorde met harde woorde, te vergeld nie. 
Dan vergeet ons terwyl ons onthou. Dan wen Jesus se goeie pad 
midde in wraak en bitterheid.  
Dan werk vergifnis reg. 
 

WHAT WILL MATTER 
by Michael Josephson 

Ready or not, some day it will all come to an end. 
There will be no more sunrises, no minutes, hours or days. 

All the things you collected, whether treasured or forgotten, will 
pass to someone else. 

Your wealth, fame and temporal power will shrivel to irrelevance. 
It will not matter what you owned or what you were owed. 

Your grudges, resentments, frustrations and jealousies will finally 
disappear. 

So too, your hopes, ambitions, plans and to-do lists will expire. 
The wins and losses that once seemed so important will fade 

away. 
It won‘t matter where you came from or what side of the tracks 

you lived on at the end. 
It won‘t matter whether you were beautiful or brilliant. 

Even your gender and skin color will be irrelevant. 
So what will matter? How will the value of your days be 

measured? 
What will matter is not what you bought but what you built, 

not what you got but what you gave. 
What will matter is not your success but your significance. 

What will matter is not what you learned but what you taught. 
What will matter is every act of integrity, compassion, courage or 

sacrifice that enriched, 
empowered or encouraged others to emulate your example. 
What will matter is not your competence but your character. 

What will matter is not how many people you knew, 
but how many will feel a lasting loss when you‘re gone. 

What will matter is not your memories but the memories of those 
who loved you. 

What will matter is how long you will be remembered, by whom 
and for what. 

Living a life that matters doesn‘t happen by accident. 
It‘s not a matter of circumstance but of choice. 

Choose to live a life that matters. 

  

Worrying does 
not take away 

tomorrow's 
troubles, it takes 

away today's 
peace. 

TWO WOLVES  

One evening an old Cherokee told his grandson a bout a 
battle that goes on inside people. 

He said, "My son, the battle is between two wolves inside us 
all.  

"One is Evil -  It is anger, envy, jealousy, sorrow, regret, 
greed, arrogance, self-pity, guilt, resentment, inferiority, lies, 

false pride, superiority, and ego. 
"The other is Good -  It is joy, peace, love, hope, serenity, 

humility, kindness, benevolence, empathy, generosity, truth, 
compassion and faith." 

The grandson thought about it for a minute and then asked 
his grandfather: "Which wolf wins?" 

The old Cherokee simply replied, "The one you feed." 

 

http://www.settingcaptivesfree.com/
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